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 بسم الله الرحمن الرحيم

 مضان والصحةر

 الشريط الأول 

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته، وبعد، فثمة شريحة عزيزة من شرائح المجتمع يطلق عليهااا 

اسم ذوي الاحتياجات الخاصة، ويطلااق الاابعي عليااه اساام المعااوقين، والعاقااة التاا  تسااب  ذلاا  

مااا يمنااع تمتعااه بحواسااه كلهااا كمااا يتمتااع ا خاارون، ابتلاء من الله عز وجل نجد إنساناً مصاااباً ب 

ولكنه الله سبحانه وتعالى يعوضه عن ذل  شاايئاً كثيااراً، وممااا يعوضااه ذلاا  الاارو  الصااالح فاا  

قااد   المجتمع الإسلام  الصالح من التعاطف والتعاون والتواد مع هااذا الةئااة الكريمااةب والنباا   

ن الصاادقة ليساات مجاارد دفااع مااال ب ااري ماان حدثنا عن طائةة كثيرة من الصدقات بااين فيهااا  

الأغراي الصالحة، وإنما القيام بكل عمل فيه نةااع لأفااراد المجتمااع وللمجتمااع ككاال، وماان هااذا 

ه إلى إخواننا ذوي الاحتياجااات الخاصااة، ولعاال كاالاً منااا لديااه  الصدقات تل  الصدقات الت  توجَّ

لمثال يستعملون النظارات ليعوضوا حاجة من هذا الاحتياجات الخاصة، كثيرون منا على سبيل ا

بعي القصور ف  نظرهم، وهااءلاء لااو لاام يسااتعملوها فهاام ذوي احتياجااات خاصااة، والاحتيااا  

الخاص تجلَّى و مكن الت ل  عليااه بهااذا النظااارة التاا  يسااتعملونها، بعضااهم لا يساامعون إلا ماان 

ل هذا الأشياء يمكاان  ن خلال جهاز للسمع، بعضهم لا يسيرون إلا من خلال ما يتكئون عليها، ك

تكون  نواعاااً يمكاان  ن يقاادم لااذوي الاحتياجااات الخاصااة لمساااعدتهم علااى الت لاا  علااى بعااي 

العقبات الت  يصادفونها، ذكرت  ن الصدقات ه  مصداق لكون الإنسان عضواً ف  هذا المجتمع 

لاايع علااى غياارا   الإسلام  المتعاطف المتواد المتراحم المتماس ، إذاً الصدقة يقوم بهااا الإنسااان

وإنما على نةسه فهو بذل  يقدم مصداقاً لانتمائه لهذا المجتمع العظيم، ولااذل  نجااد فاا  كثياار ماان 

لأحاديثه نجد ف  كثير من هذا الروايااات كلمااة فتلاا  صاادقة تتصاادق بهااا علااى   روايات النب   

ة منااه علااى نةس ، فالتصدق إذا فهو على النةع، ما يءديااه الإنسااان لأخيااه الإنسااان يعتباار صاادق

نةسه لأنه يبرهن على انتمائه لهذا المجتمع الإسلام  الصالح، ومن ذل  طائةة ماان الأمااور التاا  

إذا قام بها استطاع  ن يءدي إلى  صحا  الاحتياجات الخاصة ف  مجتمعه بعي المعونااة، وهااو 

لكثياار بذل  يكون متصدقاً على نةسه، من جملة ذل  ما ذكرناا فاا   حاديااص الصاادقة التاا  روي ا

منها عن  ب  ذر رض  الله عنه، وعلى سبيل المثال: وتهدي الأعمااى، هااذا اعتباارت صاادقة ماان 

الصدقات، وتسُمع الأبكم والأصم حتى يةقه، هذا صدقة من الصدقات، وترفع بشدة ذراعياا  مااع 

الضعيف، هذا صدقة من الصدقات، وبصر  الرجل الردئ البصر صدقة تعين صانعاً  و تصنع 

ليبين لنا كيااف نسااتطيع  ن نقاادم هااذا الصاادقات التاا   هذا  مثلة وضعها لنا النب  لأخرق، كل  
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ه  صدقات منا على  نةسنا لأنها تساعد إخواننا فاا  المجتمااع فتباارهن بااذل  علااى انتمائنااا لااذل  

المساالم  خااو المساالم ، لا يخذلااه ولايساالمه ولا   المجتمع وتدل على  ننا نطبق ما  مر به النباا   

يسلمه  ي لا يدعه فريسة لما حل به، وإنما يساعدا ويدافع عنااه ويعينااه علااى  ن يعااود يظلمه، لا  

ى مظهاار مهاام جااداً ماان مظاااهر  إنساناً طبيعياً يقوم بعمله ف  المجتمع كسائر إخوانهب وبهذا يتجلااَّ

التماس  بين  فراد المجتمع الإسلام  ومظهر مهم من مظاااهر صااحة المجتمااع، والساالام علاايكم 

  وبركاتهبورحمة الله 

بسم الله الرحمن الرحيم، وهذا تحية من المركز الوطن  للتثقيف والإعلام الصح ، نحاول ف  

هذا اللقاء  ن نةرش آفاقاً  خرى للصحة، وحتى نتحدص عن المري لابد لنا  ن نعرف كثيااراً ماان 

، وكذل  مع الجوان  الت  يج   ن نجيدها ف  تعاملاتنا اليومية مع قضايا كثيرة مع ظروف بيئية

حياة  طةالنا وربما كذل  مع حياة ذاتناب ف  يوم من الأيام التقيت  حد  ساتذة الل ة العربية فقال إن 

الط  خير ما يدرع، لأن المرء إذا درسه إنما يقر  نةسه فإلى  ي مدى نريد  ن نقر   نةساانا إلااى 

ح  إلى  ي ماادى ناادر   ن  ي مدى نريد  ن نتقن سلوكيات معينة ف  الحياة تتلاءم والوضع الص

الوقاية خير من العلا ، كاال هااذا نحاااول فاا  المركااز الااوطن  منااذ ساانوات  ن نلقاا  مزيااداً ماان 

الضوء عليه، واليوم نبد  سلسلة من الأحاديص المختصاارة مااع شااخص نحاا   ن نستضاايةه دائماااً 

لمنظمااة الصااحة   و بداً، وف  هذا السبيل لا يسعنا إلا  ن نرح  بكبير مستشاري الماادير الإقليماا 

 العالمية الأستاذ الدكتور محمد هيثم الخياط، مرحباً بكم دكتور،  

 هلاً بكم، إذاً الصحة وه  موضوع يوم  وهم آن  لكاال مااواطن ومواطنااة ولكاال طةاال، هاا  

مسءولية جماعية مشتركة وتكاملية نحاول ف  هذا اللقاء  ن نتحدص عن  نماط الحياة الصحية مااع 

سءالنا الأول: إلى  ي مدى نريد  ن نتعامل مع هذا الأنماط من خلال متابعتكم الدكتور محمد نبد   

اليومية للوضع الصح  ف  الإقليم بشكل عام، ف  الحقيقة ما تةضاالتم بااذكرا عاان  هميااة التركيااز 

على الصحة قبل التركيز على المري، هذا ش ء مهاام جااداً لأننااا مااع الأسااف مازلنااا حتااى ا ن 

بأنها انتةاء المري، ثم نعاارف الحياااة بأنهااا انتةاااء المااوت، وهااذا بااالطبع   مازلنا نعرف الصحة  

ى، الااذي خلااق  تعريف غير مقبول الصحة ه  الأساع ه  المبد  ربنا سبحانه وتعالى خلق فسااوَّ

فسوي والذي قدر فهدى، ونةع وما سواها، خلق  فسوا  فعدل ، فالأصل ف  الأشياء هو السواء 

ارتنا الإسلامية عرفوا الصحة منذ القديم على  نها ه  الأساااع و ن هو الصحة لذل  فعلماء حض

المري هو الاستثناء لكن ا ن المري  صبح المري هو القاعدة فيما يبدو من جراء ما يصي  

الإنسان من  مراي وآفات و سقام و صبح يطلق على خدمات المري اساام الخاادمات الصااحية، 

لت  تعالج الأمراي فاا  حااين  ن الأصاال هااو الصااحة، فه  المستشةيات والمراكز الصحية  ي ا

من  جل ذل  وج  التركيز على الصااحة لا التركيااز علااى المااري، وهااذا مااا يعجبناا  فاا  هااذا 

البرنامج، صحيح  ننا بطبيعة الحااال ينب اا   ن نعااالج موضااوعات مرضااية حتااى نتعاارف عليهااا 
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لو حافظ عليهااا الإنسااان   وعلى سبل علاجها ولكن الأصل يج   ن نركز على حةظ الصحة الت 

لوفر على نةسه وعلى بلدا كثيراً من العواق  الت  يحاادثها المااري، ماان هااذا المنطلااق  حاا   ن 

 قول إن علمائنا  يضاً علماء الحضارة العربية الإسلامية وهااذا مااا  خااذا عاانهم ال اار  فيمااا بعااد 

هو ف   عناااقهم، علماءنااا منااذ حينما ترجموا كنوزنا إليهم ولكنهم لا يذكرون ا ن هذا الدين الذي 

القديم ركزوا على مجموعة من الأمااور التاا  تحاادص عنهااا اباان سااينا مااثلاً الحااالات  و الأحااوال 

رة  و الحافظااة تتناااول كثيااراً ماان الأمااور  الم يوِّرة  و الحافظة لبدن الإنسان وهااذا الأحااوال الم يااوِّ

مات   ِّ الت  تءلف بمجموعهااا اليااوم مااا نطلااق عددها ابن سينا فيما مضى ذكر منها كثيراً من المقوو

عليه اسم البيئة، يعن  المسكن والماء وال ذاء والهواء وما شابه ذل ، ثم بالإضافة إلااى ذلاا  ذكاار 

ما يسميه العادات، هذا العادات ركَّز عليها معاصرا عدي بن العباع لأن هذا العادات إذا داماات 

ف  الموضوع نحن ا ن نطلق على العااادات  صبح كالش ء الطبيع ، وهذا ه  النقطة الأساسية  

اسم  نماط الحياة، الت ياير ف  المصطلح لأننااا ترجمنااا المصااطلح الااذي  خااذ عاان مصااطلحنا ثاام 

ل، لا يهم لا مشاحذة فاا  المصااطلح، النقطااة الثانيااة  ننااا نتحاادص عاان  نماااط الحياااة المواتيااة  ِّ حوو

لبدن الإنسان وم يرة لبدن الإنسااان، هااذا للصحة و نماط الحياة المنافية للصحة، لأن هذا حافظة  

الأنماط هنال   شياء طبيعية ينب    ن يحافظ عليها الإنسان مما هو بطبيعته يتوجه لهااذا الأمااور، 

بطبيعة الحال الإنسان يعطش فيشر ، الإنسااان يجااوع فيأكاال هااذا  شااياء طبيعيااة إنمااا يجاا   ن 

ه توجيهاً سليماً لأن الإنسان قد يةرط ف  هذ ا الأشياء، لذل   تت الضوابط الإلهية على ساابيل توجَّ

المثال كلوا واشربوا ولا تسرفوا، كلوا من طيبات ما رزقناكم ولا تط وا فيااه، قضااية العاادوان  و 

الط يان  و الإسراف، ما يخل بالموازين هذا هو الش ء الذي يجاا   ن يضاابط، وماان  جاال ذلاا  

كون مواتية للصااحة ونبتعااد عاان كاال نمااط للحياااة كان لابد  ن نحاول توجيه  نماط الحياة بحيص ت 

 مناف للصحةب

ف  إطار العادات والساالوكيات والعااودة للاادين الحنيااف، و ريااد  ن  سااتةيد ماان دراسااتكم لماادة 

عشرين عاماً للعلوم الشرعية على مشايخ دمشق وكونكم طبيباً  يضاً، ماذا عن الجوان  المتعلقااة 

لصحة العالمية قبل فترة طبعاات منشااوراً عاان المةتاا  فاا  بالتدخين كعادة ونمط سلوك ، منظمة ا

مصر بأن التدخين محرم شرعاً، فماذا عن هذا الجان  وإلى  ي مدى هنا  إجماع فقه  على  ن 

 التدخين حرام شرعا؟ً

قبل عدد من السنوات  ي قبل الستينات من القرن الماض  لم يكن هنالاا  إجماااع علااى ضاارر 

ل  من الناع ما يجااد بعااي المنااافع للتاادخين، وماان  جاال ذلاا  لاام التدخين، على العكع كان هنا

يستطع العلماء الشرعيون  ن يتطرقوا لحكم التدخين ف  نه   و تأيايد، إنما اعتباراً من سنة  ربع 

وستين تجمعت مجموعة من البيوِّنات اليقينية على  ن التدخين يسبوِّ  طائةااة كبياارة ماان الأمااراي 

تزداد يومياً لأننا كل يوم نكتشف ضرراً جديداً للتدخين لم نكن نعرفااه وهذا القائمة من الأمراي  
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من قبل، فحين عرضنا هذا المضار على مجموعة من علماء الشرع، كلهم  فتوا بحرمة التاادخين 

ومنطلقهم ف  ذل  القواعد العامة للشريعة يعن  ليع من الضااروري  ن ياانص علااى كاال جزئيااة 

ه القواعد العام يمكن  ن ينزل على حالااة خاصااة فبالنساابة للقواعااد بذاتها، وإنما كل ما تنطبق علي 

العامة الت  يستةاد منها الحكم الشرع  ف  التدخين القاعدة الأولى قوله سبحانه وتعالى ولا تقتلااوا 

 نةسكم، فلا يجوز للإنسان  ن يقتل نةسه سواء كان هذا القتل فورياً  و تدريجياً، كله قتل فالإنسان 

ا  ن نساامم إنساااناً هااذا جريمااة وجريمااة يعاقاا  عليهااا كأنااه قتاال هااذا الإنسااان، فالقتاال إذا حاولناا 

التدريج  البطئ لا يختلف عن القتل السريع، فإنااه ماان حيااص النتيجااة سااوف ينتهاا  بالقتاال، والله 

سبحانه وتعالى يحرم القتل فيقول ولا تقتلوا  نةسكم، ويقول ف  آية  خاارى ولا تلقااوا بأيااديكم إلااى 

كة، فكل ما يءدي إلى التهلكة، سواء كان ذلاا  تهلكااة فرديااة ماان الناحيااة الصااحية  و تهلكااة التهل

اجتماعية بأن يبخل على مجتمعه بما يساعد هذا المجتمع، كل هذا  نواع مختلةة من التهلكااة التاا  

  ب   لا يجوز  ن يلق  الإنسان بيدا إليها، بالإضافة إلى ذل  هنال  هذا الحديص الجامع المانع للن 

لا ضاارر ولا ضاارار، معناهااا  ن لا يجااوز  ن يكااون لا هنااا الناهيااة  لا يجااوز  ن يكااون هنالاا  

ضرر ولا يجوز  ن يكون هنال  ضرار، الضرر هو  ن يضر الإنسان نةسه، الضاارار  ن يضاار 

غيرا، إذاً معنى هذا القاعدة لا يحاال للإنسااان  ن يضاار نةسااه ولا  ن يضاار غياارا، هااذا القواعااد 

 ن كل ما يحدص ضرراً للإنسان فهااو منهاا  عنااه، حينمااا تاازداد المضااار التاا  يحاادثها مجتمعة،  

الأمر تزداد درجة الحرمة حتى تصل إلى التحريم القاطع، وهااذا مااا توصاال إليااه علماءنااا بشااأن 

التدخين فقط طلبنا ف   وائل الثمانينااات ماان مجموعااة ماان علمائنااا الكبااار معظمهاام ماان الأزهاار 

م الإمام جاد الحق عل  جاد الحق شيخ الأزهر رحمه الله،  ن يعااالجوا هااذا الشريف، وعلى ر سه

الموضوع بعد  ن وضعنا بين  يديهم المعلومات الطبية المتوافرة ف  ذل  الوقت، فبناء علااى هااذا 

المعلومات تيقنوا الضرر وبناء عليها وبرجوع إلى هذا القواعد الكلية استنبطوا حرمااة التاادخين، 

ف  كتي  من كتيبات سلسلة نصدرها باسم الهدي الصح ، هذا الكتي  ف  الحقيقة   وقد طبعنا ذل 

جمع مجموعة من الةتاوى الت  توافرت بين  يدينا ف  ذلاا  الوقاات ثاام فاا  الطبعااة الجدياادة التاا  

صدرت هذا العام من منظمة الصحة العالمية  ضةنا إليهااا بعااي الةتاااوى الأخاارى وماان جملتهااا 

ة مصر العربية الت  لخصناها  ن التدخين حاارام شاارعاً، ووضااعنا نااص فتوى من مةت  جمهوري 

الةتوى ووزعناها على جميع مساجد جمهورية مصر العربية، وكان لها وقع كبياار لأن موضااوع 

التدخين حينما يعااالج ماان وجهااة النظاار الشاارعية، فااإن كثيااراً ماان الناااع تت لاا  لااديهم العاطةااة 

ن شاا   ن الاادافع للتاادخين دافااع قااوي جااداً لا يكاااد الإنسااان الشرعية والعاطةة الدينية لأن مااا ماا 

يستطيع له مقاومااة ولكاان حينمااا يكااون هنالاا  اسااتعداد نةساا  فإنااه يسااتطيع  ن يةعاال ذلاا ، هااذا 

ى كثيااراً بالناحيااة الدينيااة، وهااذا مااا نااراا فاا  رمضااان جميااع الماادخنين  الاسااتعداد النةساا  يقااوَّ

التدخين مدةً لا تقل عاان اثنتاا  عشاارة ساااعة، هااذا   يصومون عادةً وصيامهم يعن  انقطاعهم عن

الانقطاع يقبلونه برحابة صدر ويتأقلمون معه ويستطيعون  ن يمتنعااوا ويكةااوا عاان التاادخين هااذا 
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المدة، فإذاً للتدخين دافع قوي و ن النيكوتين مادة تسب  الإدمان، لكنهم استطاعوا  ن يت لبوا عليه 

جابه الذي هو الدافع الدين ، لذل  نح   ن نسااتةيد ون تاانم هااذا بةضل هذا الدافع النةس  القوي الم

 الدافع الدين  لمقاومة التدخين بشكل عام، لاسيوما  ن فقهاءنا قد  فتوا بحرمتهب

الم ريات كثيرة حول الإنسان وضمن  نماط حياته هنا   نماط إعلانية مثل الأنماط الساالوكية، 

ما نتمتع به من نعمااة الإساالام اسااتطاع  ن يقاااوم ذلاا  مع الأسف نرى  ن ال ر  الذي لا يتمتع ب 

بمجموعة من القوانين الوضااعية وهاا  تحظاار التاادخين فاا   ماااكن معينااة ماان ضاامنها المنشاا ت 

الصحية مثلاً والمنش ت الحكومية تحظر التدخين ف  الطيران إلا ف  غرف صاا يرة حتااى يشااعر 

ون من ناحيااة ربمااا  نااه منبااوذ عاان البقيااة الإنسان  نه محقر حينما يذه  إلى هذا ال رفة و نه يك

لابد  ن يدخن ف  هذا المنطقة، ف  بلادنا لا نرى ذل  رغم  ن هنا  فتوى اليوم لكننا نرى مزيااداً 

من الإعلانات ونتحدص بالتحديد عن اليمن مزيداً من الإعلانات مزيداً ماان الهجااوم علااى الزبااون 

لية فكيف تقيمون ذل  ف  ضوء  ن هنا  عالم المواطن لكثير من الم ريات من ضمنها جوائز عا

غرب  لا يتمتع بالإسلام وهو يجيد وضع قوانين تربط وتحد كثيراً من التدخين وفاا  وجااود عااالم 

 إسلام  مع الشريعة ومع فتوى ومع ذل  هنا  هجوم إعلان  كبير لصالح التدخينب

ار التاادخين ويقااف فاا  وجااه ف  العالم ال رب  استطاع التثقيف والتوعية  ن يقف ف  وجه انتش

الإعلانات الداعية إلااى التاادخين بحيااص وصاال الأماار كمااا تةضاالت إلااى  ن يعتباار التاادخين  مااراً 

مستنكراً يستنكرا الجميع وبذل  انخةضت نسبة المدخنين انخةاضاً كبيراً، شااركات التاادخين التاا  

ن و كثاار ماان ذلاا  بكثياار كانت تجن  بلاياين الدولارات مليارات الدولارات من وراء هذا التدخي 

هذا  صيبت بنكسة ف  السوق ال ربية من  جل ذل  ركزت  كثر على  سواق البلدان التاا  تساامى 

البلدان النامية، هذا التركيز هو الذي نلاحظه اليوم الإكثار من الإعلانااات الإكثااار ماان الجااوائز، 

 سااواقاً كبياارة فاا  الإكثار من الم ريات، بااأي شااكل ماان الأشااكال يحااري عليهااا، وقااد وجاادوا  

مجتمعاتنا، والمءسف  نهم كسبوا  سواقاً  خرى لم تكن لهم من قبل وبصورة خاصة النساااء وفاا  

الأطةال، هذا لم يكن معهوداً ف  بلداننا من قبل، هذا اخترق هذا الحاجز و صبح النساء والأطةال 

الاا  وقةااة قويااة ماان جمهوراً جديداً لشركات التدخين فة  مقابل هذا الضاا ط، يجاا   ن تكااون هن 

 ولئ  الذين يريدون المحافظة على صحة شعوبنا و بناءنا مما يست له الااداعون إلااى التاادخين فاا  

حملتهم هذا بعي المعلومات المزيةة بطبيعة الحال لأنها تأخذ جانباااً ماان الصااورة وتتاار  جانباااً 

لبلاادان التاا  تنتجااه دخاالاً آخر، ومنها على سبيل المثال بل ف  مقدمتها  ن يقال إن التدخين يقاادم ل

كبيراً  و حتى للبلدان الت  تستوردا دخلاً كبيراً من الضرائ  التاا  توضااع علااى التاادخين، وهااذا 

الش ء يضع ف  الحسبان يضع وجهاً واحااداً ماان الصااورة وي ةاال الوجااه ا خاار لأننااا ينب اا   ن 

و وازنا ما يدخل على الدولااة نوازن دائماً بين المنافع وبين المضار حتى من الناحية الاقتصادية ل

من محاصيل الضرائ  ومحاصيل الإنتا  ووضعنا ف  المقاباال مااا تصاارفه الدولااة ومااا يصاارفه 



 - 6 - 

 

 

الأفراد وهذا  مر مهم جداً فنحن ن ةل ما يصرفه الأفراد مع  نه ف  بلداننا النةقات الصحية يدفعها 

فةً إلى ما تنةقه الدولة علااى علاجهاام الأفراد ولا تدفعها الدولة، ما ينةقه الأفراد على علاجهم إضا

إضافة إلى  يام الت يُّ  عن العمل، الت  لها ثمن، الإنسان المت ي  عن العمل يأخااذ  جرتااه ولكنااه 

يعطل عمله إلى جان  النقص ف  الإنتاجية الت  ينجم عنها بالت ي  عن العماال بسااب  الأمااراي 

ما نجااد  ننااا ساانكون ماان الخاساارين إذا ركزنااا الت  يحدثها التبغ حينما نوازن حتى اقتصادياً بينه

على الجان  الذي تستعمله شركات التدخين للدعايااة لهااا وهاا   ن الضاارائ  والإنتااا  يزيااد ماان 

ميزانية الدولة زيادة كبيرة وهم ي ةلون الجان  ا خر الذي يسااح  ويمااتص ماان ميزانيااة الدولااة 

لموضوع خاسرب هذا بالإضافة إلى النواح   كثر من ذل  بكثير، فمن الناحية الاقتصادية وحدها ا

 الأخرى بالطبع، النواح  الصحية الت  قد يكون هنال  مجال للحديص عنها بتةصيل  كبرب

بالنسبة لهذا الموضوع هل وضعت منظمة الصحة العالمية دراسات لتقنع الحكومااات  نهااا لاان 

 ضوع التصنيع؟تجد جدوى اقتصادية ف  موضوع ربحية التبغ وموضوع الاستيراد ومو 

نعم منظمة الصحة العالمية لديها برنامج مركز لهذا التحرر من التبغ وهنالاا  مجموعااات ماان 

الدراسات الت  نضعها دائماً بين  يدي الحكومات لكن  نا ل  ملاحظة و ستئذن فاا  قولهااا نلاحااظ 

ل ماان عاادم ف  كثير من حكوماتنا  ن هنالاا  نوعاااً لا  ريااد  ن  قااول انةصااام وإنمااا  ريااد  ن  قااو 

التنسيق بين الوزارات المختلةة لأن هذا الأمور ينب    ن تاادرع علااى الصااعيد القااوم  الصااعيد 

الوطن  لا تكتة  وزارة واحدة بأخذ المبادرة فيها وتدع الوزارات الأخرى، وهذا شاا ء نلاحظااه 

وانينهااا ف  كثير من الأمور، على سبيل المثال  حدص شيئ هو منظمة التجارة العالمية فه  ماان ق

 شياء تعاكع صحة المواطنين معاكسة مخيةة من ناحية الأدوية، حق إنتا  الدواء، ما شابه ذل ، 

هذا الأشياء العادة  ن الجان  الذي يمثل الدولة ف   مثال هذا المةاوضات لا يأخذ ر ي الوزارات 

اً ماان البلاادان الأخرى والمءسسات الأخرى، فوجهة النظر الصحية لا تأخذ ولذل  نلاحظ  ن كثير

وقَّع على  مثال هذا الاتةاقيات دون  ن تتحةظ على الجوان  الصحية، ذكاارت هااذا المثااال لأقااول 

إن التنسيق ينب    ن يكون دائماً بين الوزارة الداخليااة، صااحيح  ن قناااة الاتصااال الرئيسااية هاا  

ن الاحتكااار وزارة الصااحة مااع منظمااة الصااحة العالميااة ولكاان هااذا لا يعناا   ن هنالاا  نوعاااً ماا 

ق العماال الصااح  بااين كاال  للمعلومات الصحية ومنظمة الصحة العالمية وإنما وزارة الصحة تنسوِّ

الوزارات المختلةة ومنظمة الصااحة العالميااة تحاااور الااوزارات الأخاارى وتاابل هم هااذا الرسااائل 

حينما تصل هذا المعلومااات إلااى الااوزارات الأخاارى وتاابل هم هااذا الرسااائل، حينمااا تصاال هااذا 

لمعلومات إلى الوزارات الأخرى وتدر  على صااعيد مجلااع الااوزراء وعلااى صااعيد المجااالع ا

الوطنية الت  يمكن  ن تناقش  مثال هذا الأمور، فة  اعتقااادي  ن كثيااراً ماان القاارارات يمكاان  ن 

تعدل و ن تل ى وتأخذ قرارات معاكسة لها تماماً حينما تءخذ فاا  الاعتبااار كاال هااذا الأمااور فاا  

 ولا ينظر بعين واحدة إلى ش ء من الأشياءبوقت واحد  
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 ريااد  ن  عااود معكاام لأنماااط الحياااة الساالوكية إساالامياً لنعااود إلااى الساايرة النبويااة الإساالامية 

، ماذا عن هذا الجان  ف  ما يتعلق بالت وية والسلو  الذي كان يتبع ف  تلاا  الةتاارة والرسول  

ر للأجيالب  كمدرسة تعلم للصحابة وبعد ذل  تمرَّ

ف  مجال الت ذية نحاان نعلاام  ن هااذا  يضاااً فطاارة ماان الةطاار التاا  فطاار الله الناااع عليهااا  ن 

الإنسان يحتا  إلى ال ذاء، فهو لذل  يجوع، فهو يطل  الطعام، لابد من ضوابط على هذا الأمر، 

لااق الله سبحانه وتعالى قد  با  للناع هذا ال ذاء، خلق لكم ما ف  الأري جميعاً بل قال سبحانه خ 

لكم ما ف  الأري والسماوات جميعاً، فإذاً الله سبحانه وتعااالى  بااا  لنااا ابتااداءً كاال هااذا الأشااياء 

لنستةيد منها ونت ذَّى بها، ولكن هنااا  بعااي الضااوابط التاا  يمكاان  ن نااذكرها، فاا  مقدمااة هااذا 

 الضوابط  ن الله سبحانه قد شاء لنا  ن نأكاال و ن نشاار  دون إسااراف وقضااية الإسااراف قضااية

مهمة ترتبط ارتباطاً وثيقاً بمبد  عام من المبادئ الإسلامية ي ةل عنه الكثيرون وهو مبد  التااوازن 

 و الميزان، فالله سبحانه وتعالى يقول ف  سورة الرحمن، ووضع الميزان، إلا تط وا ف  الميزان 

الااذي ناازن بااه   و قيموا الوزن بالقسط ولا تخسروا الميزان، فالمقصود بالميزان هنا ليع الميزان

 شياءنا فحس  وإنما هذا التوازن المبثوص ف  كل جزئية من جزئيات هذا الكون العظاايم، فهنالاا  

ميزان ف  البيئة، ميزان ف  المياا، ميزان ف  الهااواء، مياازان فاا  الصااحة والعافيااة، مياازان فاا  

ان الذي وضااعه الله ال ذاء، ميزان ف  العمل، ميزان ف  النوم، كل من هذا الأشياء فيها هذا الميز

عز وجل و مرنا  لا نط ى ف  هذا الميزان و لا نخسر هذا الميزان، ضاار  لنااا المثااال بااالميزان 

حتى نستطيع  ن نةهم ما هو المقصود، فيج   لا نتجاوز الحاادود لا إفراطاااً ولا تةريطاااً، لا ساالباً 

إلااى المياازان هااذا المياازان   ولا إيجاباً وإنما نبقى ف  حدود التوازن، بطبيعااة الحااال حينمااا ننظاار

يتذبذ  حول الوضع المتااوازن لأن هنالاا  مساااحة مسااموع بهااا، وهااذا مااا نشاااهدا فاا  الصااحة 

إلااى  70 - 65يتااراو  بااين نلاحظ  ن النبي الطبيع  لو قسنا نبي الإنسان ف  الدقيقة نجد  نااه 

فيهااا هااذا   نبضة إذا هنال  مجال طبيع ، نةااع الشاا  ضاا ط الاادم، كثياار ماان الأشااياء  85  –  80

المجال التسامح  الذي يحوم حول التوازن، لكن  ن نخل بهذا المياازان هااذا هااو الأماار الخطياار، 

فمن  جل ذل  ربنا سبحانه وتعالى علمنا  ن لا نخل بهذا الميزان، وهذا الشاا ء نلاحظااه متكاارراً 

مياازان، كلااوا ماان كيف لا ينب   لنا  لا نخاال بهااذا ال  ف  تعاليم القرآن الكريم وف  تعاليم النب   

طيبات ما رزقناكم ولا تط وا فيه، ولا تعتدوا إن الله لا يح  المعتاادين، الط يااان العاادوان الظلاام 

هذا الاختلال ف  الموازين هو منشأ كل آفة من آفات المجتمعات، ليع فقط ا فات الصحية وإنما 

نهااا ا ن ربنااا ساابحانه كل ا فات سببها الإخلال بااالموازين، ولكاان هااذا الناحيااة التاا  نتحاادص ع

فاا   حاديثااه  وتعالى ينظمها لنا بهذا الضابط المهاام وهااو  ن نبقااى فاا  حاادود التااوازن، النباا  

وجهنا إلى كيةية المحافظة على هذا التوازن كماً وكيةاً، من ناحية الكاام وماان ناحيااة الكيااف، ماان 

فيااه، لأن الإفااراط فيااه ناحية الكم كيف ينب    ن نحافظ على مقاادار معااين ماان الطعااام لا نةاارط  
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يءدي إلى  مراي مباشرة و مراي غير مباشاارة،  مااراي مباشاارة  ن يحااع الإنسااان بالتخمااة 

وما شابه ذل  من  مراي المعدة والأمعاء الت  يواجهها من يأكل ب ياار ضااابط، لكاان الأمااراي 

وهاا  غير المباشرة وه  الأخطر ه  الت  يدعونها ا ن  مراي المتخمااة  و  مااراي الرخاااء، 

الت   خذت ت زو مجتمعاتنا غزواً كبيراً بعد  ن انتشرت فاا  البلاادان المتقدمااة لأننااا  صاابحنا فينااا 

بعي بءر الرخاء على الأقل فهذا مثلاً مري السكر  و السكري مثلاً ارتةاااع ضاا ط الاادم مااثلاً 

كاال  بعي الأمراي الت  تصي  القل  والت  تصي  الدماغ الجلطات القلبيااة السااكتات الدماغيااة

هذا ندعوها ا ن  مراي الرخاء و مراي المتخمة لأنها ناجمة عن هذا المزيد ف  الطعام الااذي 

 لا ننتبه إليهب

 لكن معذرة دكتور هنا نجد  ن هذا الحالات قد تكون شائعة  كثر لدى الةقراءب

ون صحيح يمكن  ن تكون شائعة السب  هو الإخلال بالميزان قد يكون بالناحية الكيةية وقااد يكاا 

من الناحية الكمية، فناحية الكم  حياناً لا نستطيع  ن نوفرها للةقراء فهءلاء يعتماادون علااى  نااواع 

 خرى من الأغذية الت  يتناولونها بكميات  كبر من  جل  ن تعوي ما فقاادوا هنااا فهااذا يمكاان  ن 

المثااال قااال: علااى ساابيل  يءذيهم، لكن مرد الأمرين إلى عدم الانتباا إلى حكمة التوازن، النب  

ما ملأ ابن آدم وعاء شر من بطنه، بحس  ابن آدم لقيمات يقمن صلبه، فالمقصود  ن يأخذ ال ذاء 

الذي يكةيه للقيام بحاجاته الأساسية فإن كان لابد فاعلاً، وف  روايااة للحااديص فااإن غلباات ا دميااة 

ص للشاارا  وثلااص نةسه فثلص للطعام وثلص للشرا  وثلص للنةع، يملاائ معدتااه بثلااص للطعااام وثلاا 

للنةع، فالناع يعجبون ما هذا لأن الإنسان يتنةع من الرئتين، لا من المعدة، ا ن نلاحظ ف  كل 

ثلااص  صور الأشعة منطقة ف  المعدة مليئة بالهواء، وهذا الهواء هااو الثلااص الااذي سااماا النباا  

ا المعاادة لا تملاائ النةع والله  علم، هذا الثلص يج   ن يبقى يجاا   ن يبقااى هنالاا  فااراغ فاا  هااذ

المعدة ملئاً كاملاً بحيص لا يبقى مجال للنةع خر   م لم يخر ، وإنما سيحصل من المعدة ضاا ط 

على التنةع عندما تملئ فهذا القاعدة إذا لم يملئ الإنسان معدته بهذا الشكل الكبير فإن ذل  طبعاااً 

 يكون جزءاً  ساسياً من  جزاء الوقايةب

 علم  الثلص والثلص والثلص ف  العصر الحديص اليوم؟ هل هذا قياساً وله مدلول

بطبيعة الحال الثلص هااو عااادة الثلااص الااذي هااو للاانةع هااو الثلااص الااذي نشاااهدا فاا  الأحااوال 

 العادية، الكمية الموجودة من الهواء تعادل الثلصب

 لكن هل نجد هذا النسبة فعلاً قائمة؟

ية الكيف، ناحيااة نوعيااة ال ااذاء،  يضاااً نوعيااة ه  النسبة الأمثل علمياً، بالإضافة إلى ذل  ناح 

ال ذاء، القرآن الكريم يلةت نظرنا إلى هذا التنوع العظيم ف   نواع المطاااعم،  نااواع الم كاال فهااو 
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يحدثنا عن بصورة خاصة ف  سورة النحل، وتسمى  يضاااً بسااورة الاانعم لأنهااا تعاادد مااا  نعاام الله 

على اختلافها فيها وف  غيرها الحااديص عاان الساام ،  على عبادا فةيها الحديص عن اللحوم الأنعام

فيها وف  غيرها الحديص عن العسل، فيها وف  غيرهااا الحااديص الأنااواع الثماارات والخضااراوات 

والةواكه الت   تيحت، فهذا الحديص عن هذا الأنواع ه  تعداد لأنعم الله عز وجل لكن هاا  تعااداد 

متناول الناع ليأكلوهااا إذاً معنااى ذلاا   ن الله ساابحانه للدلالة على  ن هذا الأشياء وضعها الله ف  

كمااا ورد  وتعالى يلةت  نظارنا إلى  ن نتناول من كل هذا الطيبات الت  وضعها لنا لأن النباا  

وصةه ف  التوراة والإنجياال يحاال لهاام الطيبااات ويحاارم علاايهم الخبائااص، فكاال مااا هااو ماان هااذا 

تااوازن بحيااص نسااتطيع  ن نجمااع كاال مااا يحتاجااه الطيبات ينب    ن نحرص على تناوله بشكل م

البدن من مواد سكرية  و نشوية وتساعد على الطاقة ومن مواد دهنية  و شحمية  يضاً تساهم فاا  

الطاقة وتق  البدن من البرد ومن مواد بروتينية تعيد بنيان البدن، ومن بعي المواد الت  نسااميها 

قااادير زهياادة لا بمقااادير كبياارة، ولكاان إن لاام توجااد المواد الزهيدة المقدار،  ي يج   ن توجد بم

بهذا المقادير الزهيدة تحصل  مراي قد تكون شديدة جداً فهااذا المااواد لهااا  هميااة بال ااة، المااواد 

الزهيدة المقدار، ومنها الةيتامينات ومنها بعي العناصر المعدنية كاليود والحديد وما شااابه الااذي 

ماارة جاءتااه  م  يماان مربيتااه بطعااام،   ر، نحن نااذكر  ن النباا   يهمنا جداً  ن نأخذها ف  الاعتبا

نخلت الطحين و تته بالدقيق المنخول تريد  ن تصنع منه طعام، قال ما هذا يا  م  يمن؟ قالت: هذا 

طعام نصنعه بأرضنا فأحببت  ن تأكاال منااهب قااال رديااه فيااه، يعناا  ردي النخالااة فاا  الاادقيق ثاام 

رة تناول الأطعمة الكاملااة، وهااذا  ماار مهاام جااداً ا ن ننتبااه إليااه اخبزيه، يعن  هو نبَّه إلى ضرو 

كثيراً، الله سبحانه وتعالى عندما وضع هذا الأغذية وضع ف  بعضااها بعااي مااا يكااافح المضااار 

الت  يمكن  ن تنجم عنها بشكل جااانب ،  و المضااار التاا  يمكاان  ن تاانجم عمااا يصاااحبه، فعناادما 

ذا التوازن فيه،  ما حينما يستةردها بشااكل نقاا  كيميائياااً فكثيااراً يتناول إنسان الطعام الكامل يتم ه

ما يءدي إلى الأذى، وهذا ما نشاهدا بصورة خاصااة فاا  المااادة التاا  نتناولهااا جميعاااً وبااإفراط، 

وه  السكر، السكر الذي نتناوله، بروفيسور يوتكن، من كبار اختصاص  الت ذية ف  العااالم منااذ 

باً عنوانه هذا الأبيي الحلو المميت، الذي هو السااكر، وهااو يقااول حوال  عشرين سنة  صدر كتا

إن هذا السكر من  جل  نه ينقى بهذا الشكل الكيميائ  المنقَّى يصبح خطراً كبيراً، ف  حين  نه لااو 

 كُل بشكله الطبيع ،  ي مع الأشياء الأخرى الت  توازنه ربما كان ذل   فضل بكثير وقلَّل كثيااراً 

 ت  تصاحبهبمن المخاطر ال

 لو ردت  شياءا إليهب -

 لو ردت  شياءا إليهب -
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ما يتعلق بأمراي السكري نتمنى  ن نةرد لهااا موضااوعاً و ن نةاارد لهااا حااديثاً ويتساانَّى لنااا   -

 لقاءكم فيهاب

 إن شاء الله   -

إذن ونحن لانزال نتوخ  ونهتدل الةرصة مع الأستاذ الدكتور محمد هيثم الخياااط، ماان  جاال   -

الحديص، ومن  جل إلقاء الضوء ومزيد من توسيع الصورة حول  نماط الحياة الساالوكية   مزيد من

نرجو  ن نلتقيكم دائماً و بداً ف  هذا الموضوع، حتى تكون الصحة ه  حديثنا اليوم  وغايتنا ف  

ذل   ن نصل إلى  نماط سلوكية سليمةب دكتور  شكركم كثيراً ف  ختام هذا اللقاء وإلااى  ن نلقاااكم 

ريباً هذا تحيااات  ماان المركااز الااوطن  للتثقيااف والإعاالام الصااح  والساالام علاايكم ورحمااة الله ق

 وبركاتهب

 

 

مشاهدي الكرام  سعد الله بالخير  وقاتكم ومساء طيباااً نرجااوا لحضااراتكم  ينمااا كنااتم مااع هااذا 

اء الجولة الجدياادة، ومااع لقاااء حاا  ومباشاار ماان تلةزيااون الجمهوريااة اليمنيااة وساايركز هااذا اللقاا 

المباشر حول الجولة الثالثة من الحملة الوطنية لاستئصال شلل الأطةال والتاا  فعاالاً بااد  تدشااينها 

صبا  هذا اليوم، مشاهدينا الكرام ف  الأستديو مع  هنا الأستاذ الدكتور عبد الوها  محمد مكاا  

حجاار  ستاذ صحة الأم والطةل بكلية الط  جامعة صاانعاء، ومعاا   يضاااً الاادكتور محمااد محمااد  

مستشار وزارة الصحة، مدير عام الصحة العامة، مشاهدي الكرام  رجو  ن تتواصلوا معنا عباار 

التلةون والةاكع إذا كانت لديكم استةسارات  و  سئلة حول هذا الحملة خاصة  نه قد  ضاايف إلااى 

ه بسءالنا حول  همية هذا الحملة والجولة الثانية ولمااا ذا بالااذات فاا  اللقا  فيتامين " "ب بداية نتوجَّ

 فصل الشتاء
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 الشريط الثاني 

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته، وبعد، فهذا الشهر العظيم، شهر التوبة وشهر العبادة يجعلااه 

كثير من الناع شهراً للهو والعبص، وهذا الشهر العظيم شهر الصوم يجعله كثير من الناع شااهراً 

رد عادة من العادات ويتوارثون كثيراً هذا الشهر مج منا يعتبرون  للطعام، وهكذا نلاحظ  ن كثيراً  

مما تعودا الناع احتةاءاً بهذا الشهر العظيم فيسيئون إلى  نةسهم ويسيئون إلى ماان حااولهمب  حاا  

 ن  تطرق هنا إلى ناحية معينة ه  ناحية ال ذاء، ما نتناوله من غذاءب يرُوى ف  المأثور صوموا 

الصوم صوماً حقيقياً فإنه يحقق الصحة،  مااا إذا   حة، فإذا كانن غاياته الصتصحوا، الصوم إذاً م

كان صوماً بالشكل الذي نااراا فاا  كثياار ماان بلاادان المساالمين فإنااه سااوف يكااون مءذياااً وضاااراً 

بالصحة لأن الناع مع الأسف يةهمون هذا الشهر علااى  نااه تعااويي فاا  المساااء لمااا فاااتهم فاا  

حااثهم عليهااا اجتماااعهم علااى الطعااام ماان الأغذيااة ي ميااات مضاااعةة  الصبا  بل  نهاام يتناااولون ك

وبعي المناسبات الاجتماعيااة تيساار لهاام مثاال هااذا الإفااراط فاا  تناااول الطعااامب ونحاان نعلاام  ن 

الإسراف فاا  الطعااام والشاارا   ماار منهاا  عنااه الله ساابحانه وتعااالى يقااول: كلااوا واشااربوا ولا 

عز وجل لنا، وهذا بصااورة توجيه الله    كون قد عصيناتسرفوا، فإذا  سرفنا ف  الطعام والشرا  ن 

خاصة ينب    ن يكون فاا  رمضااانب فالصااائم لا ينب اا  لااه  ن يكثاار فاا  طعامااه وشاارابه علااى 

إفطارا، وإنما ينب   له  ن يكون معتدلاً، ومن العااادات الكريمااة فاا  هااذا البلااد الكااريم  ن الناااع 

عشاااء، وهااذا شاا ء لاا  لتناااول اليعااودون بعااد ذيةطرون على  شياء خةيةة ثم يقومون للصلاة ثم  

جيد، لأن ما يتناوله ف  بداية الأمر، يخةف تعطش الجسم وتجوعه للطعام والشرا  الذي حصاال 

من جراء هذا الصيام طوال النهار فمن  جل ذل  يستطيعون بعد ذل   ن يتناولوا طعامهم بهدوء، 

ذا تناوله الإنسااان، مر، فالتمر إن نةطر على ت فأمرنا    وهذا هو التوجيه الذي وجهنا إليه النب   

يبدو  نه بأثر هرمون  على بمجرد  ن يلامع ال شاء المخاط  للمعدة يرفع مقدار السكر ف  الدم 

ولذل  لا تعود لاادى الإنسااان هااذا الشاارا إلااى تناااول الطعااام، وبااذل  يسااتطيع  ن يتناااول طعامااه 

نا على ذل  بتناول قليل ونساعد  نةس  منا وشرابنا،بهدوء، فالوصية الأولى إذا  ن لا نةرط ف  طعا

من الطعام ف  موعد الإفطار، ثم بعد ذل  يمكن  ن نتناول طعامنا بشكل معتاااد ودون إفااراط فيااه 

على كل حالب ومن الأمور الت  ينب    ن تبقى على ذكر منا السحور، والسااحور  ماار مهاام جااداً 

  السحور بركة، وهذا الأمر روا فإن فيقول تسح      وهو وجبة ينب    ن يتناولها الإنسان فالنب 

على  قل درجاته هو للنااد  والاسااتحبا ، وهااذا  ماار مهاام جااداً ماان الناحيااة الصااحية، فااإن ماان 

المنصو  به  ن يتناول الإنسان طعامه على  كثاار ماان وجبااة واحاادة، ولااذل  لا يجااوز للماارء  ن 

   له  ن يااوزع ه، وإنما ينب ها ويضر بنةسيجعل طعامه كله محصوراً ف  وجبة الإفطار فيكثر من 

هذا الطعام على  كثر من وجبة واحدة على الأقل على الإفطار والسااحور و ن يااأخر سااحورا مااا 
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استطاع إلى قر   ذان الةجر من  جل  ن يحافظ على التوازن الذي لابد منه فاا  المحافظااة علااى 

 يتسااحرون ر ماان الناااع لادائماااً فكثياا   مستوى الأغذية ف  دمهب هذا  مر مهم  رجو  ن ننتبه إليااه

ومنهم من يأخذ بعي الطعام الخةيف فاا  منتصااف اللياال ولا يةيااق للسااحور، وربمااا عاقااه ذلاا  

قد مر به ومن  جل  نه   يضاً عن القيام إلى صلاة الةجر،  نا  وص  بالسحور كثيراً لأن النب  

وتعااالى  علاامب   والله ساابحانههو خير لنا    يأمرنا دائماً بما  مهم جداً من الناحية الصحية، والنب   

 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاتهب

 

 سم الله الرحمن الرحيم ب 

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته، وبعااد، فااإن ماان مقومااات الصااحة الت ذيااة الحساانة وال ااذاء 

ول ساابحانه فاا  الطي ، والله سبحانه وتعالى يأمرنا بال ذاء الطي  وينهانا عن ال ذاء الخبيااص، يقاا 

لوا من طيبااات مااا رزقناااكم، ويقااول فيهااا: كلااوا ممااا فاا  الأري حاالالاً طيباااً، ورة البقرة: وكس

يحل لهم الطيبات ويحرم عليكم الخبائااصب فالامتناااع عاان ال ااذاء الطياا    ويقول ف  صةة النب 

بااات مااا مشروع  مر مناف للصحة، والإسلام لا يسمح به، يقول تعالى: لا تحرموا طي بلا مسوغ  

ذا الطيبات  مر غير مشروع وغير مسمو  به على الإطلاقب وهذا الطعام  لكم، تحريم ه حل الله 

الطي  يتصف بالتوازن من حيص المقدار، التوازن لأنااه صااةة ماان صااةات الاعتاادال  و المياازان 

الذي وضعه الله سبحانه وتعالى ف  كل جزئية من جزئيات هذا الكون العجي  يقااول ساابحانه فاا  

ن لا تط وا ف  الميزان، و قيموا الوزن بالقسااط، ولا تخسااروا وضع الميزان،  سورة الرحمن، و 

الميزان، هذا المقصود به ليع مجرد الميزان الذي نزن به الأشياء فهذا طبعاااً الااذي يتبااادر لأول 

، هااذا وهلة، وهو جزء مما يراد ف  ا ية الكريمة ولكن الله يلةت نظرنا إلى هذا الميزان العجياا 

ل جزئية من جزئيات الكون، ف  البيئة ف  الصحة ف  الماء ف  الهواء الذي وضعه ف  كالتوازن  

ف  كل ش ء من الأشياء، وهذا التوازن ينب    ن نحااافظ عليااه إذا  ردنااا  ن نحااافظ علااى  نةساانا 

ذا التااوازن بصحة وعافية، فالتوازن ف  ال ذاء يتم  ولاً يتم ف  ناحية الكم من ناحيااة المقاادار، وهاا 

فيه، فالله سبحانه وتعالى ينهى عن الإسراف ف  تناول الطعام والشاارا ، مطلو  ومرغو      مر

فيقول كلوا واشربوا ولا تسرفوا، وذل  لما يءدي إليه الإسااراف فاا  الطعااام والشاارا  ماان آثااار 

تناااول   ضارة مباشرة  و غير مباشرة، ا ثار المباشرة تتجلااى بالتخمااة التاا  تصااي  الإنسااان إذا

يَّما إذا لم يمض ه مضاا اً جيااداً ولاام يأكلااه بأناااة، ولكاان هنااا  ا ثااار غياار من الطعام ولاسكثيراً  

المباشرة الت   صبحت تشيع ف  مجتمعاتنا كثيراً والتاا   صاابحنا ناادفع ثمنهااا غالياااً، كطائةااة ماان 
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ي إلااى الأمراي، مري السكر، ارتةاع ض ط الدم، الأمااراي التاا  تسااد شراياااين القلاا  فتااءد

شراياين الدماغ فتءدي إلى السكتة الدماغية، هذا كلها تنجم عن الإفراط ف  لقلبية  و تسد  الجلطة ا

كم ال ذاء، ف  مقدار ال ذاء، والله سبحانه وتعالى  مرنا بأن لا نساارف وقااال ساابحانه: وكلااوا ماان 

لحااد ن  عاادم تجاااوز اطيبات ما رزقناكم ولا تط وا فيه، التوازن يتضمن تلقائياً عدم الط يان، يع

حدود لهذا التوازن ينب    ن لا نتعااداها لا إفراطاااً ولا تةريطاااً، لا نقصاااً ولا زيااادة،   يعن  هنال 

فإذا التزمنا بهذا الذي يأمرنا به الإسلام نكون قد حققنا ما نحتا  إليه ماان طعااام وغااذاء ماان دون 

ا لحااديص الااذي روايقول لنااا فاا  ا  ن نخل بالصحة لت  تتطل  التوازن ف  هذا ال ذاءب والنب  

الترمذي عن المقدام بن معدي كر  ما ملأ ابن آدم وعاء شر من بطنه، بحساا  اباان آدم لقيمااات 

يقمن صلبه، يعن  يكةيه من ال ذاء ما ية  بحاجاته فإن كان لابد فاعلاً، وف  روايااة للحااديص فااإن 

 كثاار ماان معدتااه وبااذل  لا يملاائ غلبت ا دمية نةسه فثلص للطعام وثلااص للشاارا  وثلااص للاانةع، 

يقااول فاا  حااديص آخاار طعااام الواحااد يكةاا   فيكون قد تناول كماً متوازناااً ماان الطعااام والنباا   

الاثنين وطعام الاثنين يكة  الأربعة، وطعام الأربعة يكة  الثمانية، هذا يدلنا  ن الناااع كثيااراً مااا 

يومياااً،   الذي يتطلبونه  من الحد الأدنىيسرفون ف  طعامهم و نهم يتناولون  كثر من حاجتهم  كثر  

وإذا التزمنا بهذا الهدي القرآن  وهذا الهدي النبوي فإننا بذل  نكون قد حققنااا عنصااراً مهماااً جااداً 

ف  حةظ الصحة والله سبحانه وتعالى يدلنا دائما على الخير ويهدينا إليه، والساالام علاايكم ورحمااة 

 الله وبركاتهب
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 م بسم الله الرحمن الرحي 

وبركاته، وبعد، فإن من  عظم النعم الت   نعمها الله على عبااادا نعمااة ورحمة الله    السلام عليكم

فيمااا صااح ماان حديثااه: نعمتااان م بااون فيهمااا كثياار ماان الناااع الصااحة   الصحة، يقوم النباا   

والةراغ، الناع م بونون فيهما  و كثير من الناع م بونااون فيهمااا  ي لا يقاادرونها حااق قاادرهما 

الصحة تأت  ف  المقام الأول إذاً والةراغ  ي الوقت الذي يكااون ا حق استةادة، يستةيدون منهم  ولا

ف  متناول الإنسااان كثياار ماان الناااع يضاايعونه ويهدرونااه، وكااذل  الصااحة كثياار ماان الناااع لا 

يقدرون هذا النعمة حق قدرها، وبالتال  يتعرضون إلى كثير من الأمراي، وهذا يذكرنا بحااديص 

نا  ب  بكاار مااا  وتاا   حااد بعااد اليقااين خيااراً ماان المعافاااة، ن ماجة عن سيدالذي رواا اب   النب   

فالمعافاة إذا تأت  ف  المقام الثان  بعد المقام الثان  بعد الإيمااان مباشاارة، فهاا  تتقاادم علااى سااائر 

النعم، وهااذان الحااديثان يااذكراننا  بااأن هااذا النعمااة نعمااة عظيمااة وينب اا   ن نحااافظ عليهااا كاال 

النعمااة؟ الساابيل منصااوص عليااه فاا  القاارآن الكااريم والحااديص نحافظ على هذا  المحافظة، كيف  

الشريف، النعمة يحااافظ عليهااا بشااكرها، بااأداء حقهااا وبعاادم تبااديلها، الله ساابحانه وتعااالى يقااول: 

اعملوا آل داوود شكرا، فالشكر إذا ينب اا   ن يتجلااى بالعماال، لااذل  ينب اا  علينااا  ن نعماال حتااى 

 نعم الله بها علينا وه  نعمة الصااحة، وهااذا العماال يقتضاا  العظيمة الت     على هذا النعمةنحافظ  

منا  ن نسعى بكل السبل التاا  تقاا  صااحتنا ماان  ي إصااابة ماان الخااار ، والتاا  تعاازز رصاايدنا 

الصح  وتزيد منه بحيص نستطيع دائماً مجابهة كل ما يمكن  ن يطر  عليه من الخار  ليخاال بااهب 

مة الله من بعد مااا جاءتااه فااإن الله شااديد العقااا ، وهااذا ا: ومن يبدل نعوتعالى يقول لن الله سبحانه  

العقا  عقا  دنيوي، وعقا   خروي، والعقا  الدنيوية يتجلَّى بقوانين الله سبحانه وتعالى وسننه 

الكونية فالذي يبدل نعمة الصحة يعتدي عليها بشااكل ماان الأشااكال يحاااول  ن يقااوم بعماال مناااف 

ن ينال جزاءا على ذل  وهو ينال جاازاءا بموجاا  قااانون ب    ن يتوقع  ، هذا الشخص ين للصحة

الله الكون  الذي يدفع ثمنه غالياً من  لم  و من سقم  و مماان شااابه ذلاا  ماان الناادم لأنااه حاااول  ن 

يخل بهذا النعمة، والله سبحانه وتعالى يقول  يضاً: بأن الله لم ياا  م يااراً نعمااة  نعمهااا علااى قااوم 

كان الإنسان يعتن  بنةسه ويحافظ عليها كمااا ينب اا   ن يحااافظ فإنااه بأنةسهم، فإذا  حتى ي يروا ما  

يرجو الله عز وجل  ن يحافظ له على نعمتااه و ن يبقيااه معافاااً صااحيحاً سااليماً،  مااا  ولئاا  الااذين 

ي ياار   يعتدون على هذا النعمة والذين يحاولون ت ييرها بشكل ماان الأشااكال، الله ساابحانه وتعااالى

ن ما بأنةسهم فإن الله ي ياار مااا بهاام ماان نعمااة، وذلاا  عقااا  عااادل علااى مة عندما ي يرو هذا النع

محاولتهم ت يير هذا النعم، فالله سبحانه وتعالى لا يظلم  حداً وهو يبين لنااا الطريااق الواضااح ماان 
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ء الله  جل  ن نحافظ على صحة  بداننا وهذا ما نلاحااظ  ن نتحاادص عنااه فاا  حلقااات مقبلااة إن شااا

  وبركاتهبعليكم ورحمة الله  والسلام

 

 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم 

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته، وبعد، فحااديثنا مسااتةرد فاا  هااذا النعمااة التاا   نعاام الله بهااا 

ف  المقام الأول بعد نعمة   علينا، وه  كما قلنا  هم من كل ش ء بعد الإيمان، وقد جعلها النب   

يقول: إنه لا بااأع بااال نى لماان  فيه خيراً، النب    مما يظن الناع  نوقدمها على كثير  الإيمان،  

اتقى، والصحة لمن اتقى خير من ال نى، وهذا تركيز دائاام علااى  هميااة الصااحة وعلااى ضاارورة 

المحافظة على هذا النعمة ب ياار تبااديل  و ت ياااير، هااذا النعمااة كيااف نحااافظ عليهااا؟ ماان  عجاا  

ديص الصحيح، إن لجسااد  علياا  حقاااً، الناااع قوله ف  الح معج  معجز    وكلها   حاديص البن   

وصلوا ف  القرن العشرين  ن يتحدثوا عاان حقااوق الإنسااان، الإعاالان العااالم  لحقااوق الإنسااان، 

وثيقة حقوق الإنسان، هذا حقوق الإنسان الذي تحدص عنها الإسلام منذ  ربعة عشر قرناااً توصاال 

لاام يتوصاالوا إلااى هااذا الحااق ماان ، ولكنهم مااع ذلاا  ف  القرن الماض   إليها العالم بجهدا الخاص

ف  هذا الحااديصب إن لجسااد  علياا  حقاااً، إنااه حااق ماان   حقوق الإنسان الذي ينص عليه النب   

حقوق الإنسان، لعله  هم من سائر الحقوق وهو حق الجسد، حق الجسد على كل إنسان  ن يريحه 

  بااراثن الأمااراي،  ن حميه من الوقوع فمه إذا جاع،  ن ي إذا تع ،  ن ينظةه إذا اتسخ،  ن يطع

يداويه إذا مري، كل هذا حقوق للجسااد كثيااراً مااا ي ةاال عنهااا الناااع، وماان هااذا الحقااوق  ن لا 

لا ينب   للمسلم  ن يذل نةسه، وكيف يذل نةسه يا رسول   يكلف جسدا ما لا يطيق، يقول النب   

ذكاار ماان  ن الإنسااان ب    ن نبقى على ب فمن  جل ذل  ين الله؟ يتعري من البلاء إلى ما لا يطيق
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لا يحل له  ن يعري نةسه إلااى مااا لا يطيااق الله ساابحانه وتعااالى لا يكلااف نةساااً إلا وسااعها، ولا 

يكلف نةساً إلا ما آتاها، كما ف  كثير من آيات القرآن الكريم، فإذا كااان ربنااا عااز وجاال الااذي لااه 

ا لا نطيق، هذا نقطة مهمة ينب اا  لف نحن  نةسنا بما نطيق فلماذا نكمماتنا ومحيانا لا يكلةنا إلا بم

 ن تبقى ماثلة  مامنا، فتعريي  نةسنا إلى ما لا نطيق سوف يعرضاانا إلااى عواقاا  ذلاا  وسااوف 

يخل بهذا النعمة الت   نعم الله بها علينا وسوف يجعلنا  يضاً نخاال بحقااوق الجسااد الااذي جعاال الله 

عليهب هذا الأمور الت  ذكرتها بشااكل هي به و ن نحافظ لينا ينب    ن نن سبحانه وتعال  له حقاً ع

عام قضية ت ذية الجسم إذا جاع تنظيةه إذا اتسخ، إلى آخرا، هذا كلها قضااايا تحتااا  إلااى بعااي 

التةصيل، وهذا ما سنسعى للحديص عنه بإذن الله ف  حلقات مقبلااة ماان هااذا السلساالة، ونرجااو الله 

فاا  ساانته، فااذل    كريم، وما  ماار بااه النباا  ر به ف  كتابه الالالتزام بما  م  تعالى  ن يوفقنا إلى

كله من  جل إحيائنا ومن  جل المحافظة علينا، فالله تعالى يقول: يا  يها الااذين آمنااوا اسااتجيبوا لله 

وللرسول إذا دعاكم لما يحييكم، والله ساابحانه وتعااالى يقااول الحااق وهااو يهاادي الساابيلب والساالام 

 اتهبورحمة الله وبرك  عليكم

 

 

 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم 

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته، وبعد، فأود  ن  تحدص ف  هذا الليلااة عاان الطةاال، فالطةولااة 

لها مكانة كبيرة ف  الإسلام، الله قد  قسم بالولد، لا  قسم بهذا البلد و نت حل بهذا البلد، ووالد ومااا 

ا نبشاار  ب االام، فبشاارناها بإسااحاق، بشرى، يا ذكريااا إناا لى يعتبر الأولاد  ولد، فالله سبحانه وتعا
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ومن وراء إسحاق يعقو ، وهو يأمر المسلمين  ن يدعوا ربهم ربنا ه  لنا من  زواجنا وذرياتنااا 

قرة  عين، فهم قرة العين فالله سبحانه وتعالى يقول: المال والبنون زينة الحياااة الاادنيا، فهاام زينااة 

كباارى التاا  هاا  لأطةالنااا ينب اا  نحااافظ علااى جل هااذا المكانااة المن  جل ذل ، من    هذا الحياة،

صحتهم و ن نسعى جهدنا لتزويدهم بما ينب اا  لهاام ماان معلومااات صااحية عناادما يسااتطيعون  ن 

يةهموا عنا هذا المعلومات الصحية ومن لقاحات وتطعيمااات تاازودهم بالمناعااة الكافيااة لمواجهااة 

مااراي، وماان تربيااة رياضااية تهم وتقيهم ماان الأسبة تحةظ عليهم صح الأمراي، ومن ت ذية منا

تحةظ عليهم صحة  جسامهم بحيص يكونون  قوياء، والمااءمن القااوي خياار ماان المااءمن الضااعيف 

كل هذا الأمور ه  من واجبات ا باء، ه  حقوق للأبناء  على ا باء، والنباا    كما يقول الن   

   علااى الأم فاا  سااءولية علااى الأ  و ته، فيجعل هذا الميقول كلكم راع وكلكم مسءول عن رعي

مقابل  طةالهما ويجعلهما مسءولين مسءولية كاملة عن المحافظااة علااى هااءلاء الأطةااال، الرجاال 

راع ف  بيته، ومسءول عن رعيته، والمر ة راعية ف  بياات زوجهااا وولاادا وهاا  مسااءولة عنااه، 

ها؟ املااة التاا  يسااتحقون ع  ن نعاااملهم المعفما ه  هذا المسءولية كيف نهااتم بأبنائنااا كيااف نسااتطي 

يقول: ليع منا من لم يرحم ص يرنا، وهذا الرحمة تتجلى بمختلف الأشكال، تتجلى قبل   النب   

كل ش ء بالرحمة النةسية، لهذا الرعاية  ن يضم الإنسان ولدا إليه  ن يحاول الاتصال به الالتقاء 

سااتطعنا  ن تحق كل وقتنا إن اتحق، هذا الطةل يسبه  ن يعطيه فترة  طول مما يظن هذا الطةل يس

نعطيه هذا الحق لأنه بحاجة إلى الرعاية وإلى الحنانب وهذا هااو المقااوم الأول  و العنصاار الأول 

من عناصر الرحمة ثم إن الرحمة تتجلى بعد ذل  كما قلت ف  ت ذية هءلاء الأطةال ت ذية حساانة 

فاا  تعلاايمهم كاال تعلاايمهم النظافااة    الثقافة الصحية ف ف  تزويدهم بالمناعة الحسنة ف  تزويدهم ب 

 نماط الحياة الصحية الت  إذا تعلموها تعلماً جيداً ومارسوها ممارسااة جياادة وهاام  طةااال فسااوف 

يقول كما بالمرء إثماً  ن يضيع ماان يقااوت، فهااءلاء   تصحبهم بقية عمرهم إن شاء الله، والنب   

ه  ن يضاايعهم بااأي عنقااه، ولا يجااوز لاا  نسان هاام  مانااة فاا الذين يقوتهم الإنسان الذين يعولهم الإ

شااكل ماان الأشااكال، والتضااييع لا يقتصاار علااى مجاارد  ن يتااركهم هماالاً وإنمااا  ي تقصااير فاا  

تزويدهم بما  سلةت ذكرا من هذا الأمور الأساسية هو نااوع ماان التضااييع، وهااو نااوع ماان الإثاام 

ضااية ت النظر هنا وه  قيقوتب و ح   ن  لة، كما بالمرء إثماً  ن يضيع من الذي ذكرا النب   

قد وصى بهن توصية خاصة، يقول ف  الحديص الصااحيح، فماان كاناات   الأطةال الإناص، البن   

له  نثى فلم يأدها ولم يهنها ولاام يااءثر ولاادا يعناا  الااذكور عليهااا  دخلااه الله الجنااة، فهااذا توصااية 

 م علاايكم ورحمااة الله لحديص بقية، والسلاخاصة بالإناص، إلى جان  التوصيات العامة للأطةال، ول

 وبركاتهب
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 بسم الله الرحمن الرحيم 

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته، وبعد، فقااد بااد نا الحااديص عاان صااحة  طةالنااا، هااذا الأمانااة 

الرائعة بين  يدينا الذين وضعهم الله سبحانه ف  رعايتنا وجعلها مسءولية كبرى علينا  ن نرعاااهم 

فتهم وثقافتهم، هءلاء الأطةال لهم علينا عاادد صحتهم ودينهم ومعر  بهم و ن نحةظ عليهمو ن نهتم  

من الحقوق، من  هم هذا الحقوق، من  هم هذا الحقوق الت ذيااة الحساانة، فماان المعلااوم  ن المااواد 

الت  يتناولها الطةل وهو ص ير تءثر ف  بنيته طوال حياته المقبلة، وهااذا قضااية مهمااة يجاا   ن 

ف  بنيان الشخصية المقبلة سواء من الناحية الذهنية   حيص إنها سوف تءثر  إليها ونلتةت إليهاننتبه  

 و من الناحية الجسمية  و من الناحية النةسية،  و ماان الناحيااة الروحيااة، فماان المعلااوم  ن هنالاا  

بعي الأغذية إذا لم يتناولها الطةاال بكميااات كافيااة فااإن ذلاا  سااوف يااءدي إلااى بعااي القصااور 

خلةين ذهنياً هءلاء ربما كان مرد ذل   نهاام لاام يتناااولوا ةال الذين ينمون مت ذهن ، كثير من الأطال

ال ذاء الكاف  من المواد البروتينية بشكل خاص، المواد البروتينية  و الزلالية كما يسمونها توجااد 

والباااقلاء ف  اللحم توجد ف  اللبن توجااد فاا  الباايي، وتوجااد كااذل  فاا  البقااول النباتيااة كااالةول  

، هذا البقول تحتوي كما تحتوي اللحااوم والألبااان والباايي علااى الحمص وما شابه ذل والعدع و 

مجموعة من المركبات الأساسية ندعوها الأحماي الأمينية، وهذا الأحماي الأمينيااة منهااا عاادد 

معروف يج   ن يكون ف  غذاء كل طةل حتى ينمو سااليماً معااافى، فااإذا قصاار الااوارد ماان هااذا 

وع من التخلااف الااذهن  فيمااا بعااد، ولاساايما إذا طااال ن ذل  سوف يتجلى بن لأحماي الأمينية فإا

ذل ، الأحماي الأمينية المطلوبة كلها موجودة ف  الأغذية الحيوانية، ف  اللحااوم علااى اختلافهااا 

بما فيها الطيور والأسما  ف  اللبن ف  الباايي، ولااذل  فإننااا حينمااا ن ااذي الطةاال بلاابن  مااه فاا  

لزمه، ولكننا بالإضافة إلى ذل  بالمراحل التاا  بعااد ذلاا  دا بالأحماي الت  ت لعامين الأولين نزو ا

إنه ليع ف  وسع جميع الناع  ن يصلوا إلى هذا الأغذية الحيوانية ولذل  ينب    ن نزودهم بهااذا 

كاال  الأحماي الأمينية من الأغذية النباتية لكن للأسف لا يوجد غااذاء نبااات  واحااد يحتااوى علااى

ويع  ما الذي لا يستطيع  ن يقدم لأطةاله اللحم يسااتطيع  ن يقاادم ية لذل  ينب   التن الأحماي الأمين 

لهم الباقلاء الةول يستطيع  ن يقدم لهاام العاادع الحمااص الةاصااولياء منهااا تلاا  الثماارات الجافااة، 

لطةاال بهااذا حيص إن الجةاف يركز فيها المواد كثيراً، فماازيج ماان هااذا الأشااياء يمكاان  ن ياازود ا
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ية الت  يحتاجها، هذا  مر الأمر ا خر هنا  مواد تدعى الم ذيات من الأحماي الأمين   المجموعة

الزهيدة المقدار، تدعى  يضاً بأنها تلزم بت ذية الطةل والكبير  يضاً بمقادير زهيدة يعن  مقادير لا 

 ً فر بهااذا ،  مااا إذا لاام تتااواتكاد تذكر، فإذا وجدت هذا المقادير الزهيدة نما الطةل والكهل صااحيحا

لزهيدة فإنها تتجلى بمري ندعوا بمري العوز والعوز معناا النقص الشديد الذي يكاااد المقادير ا

يبلغ الانعدام،  هم هذا العناصر اليود، واليود مااادة مهمااة ويجاا   ن تتااوافر فاا  الكبااار ولاساايما 

ال اادة الدرقيااة ف  مقدم العنااق هاا     النساء هن اللوات  يراجعن من ذل  لناحية جمالية لبروز غدة

تتضخم من نقص اليوم، ولكن تل  الناحية الجمالية تهااون كثيااراً فاا  مقاباال الناحيااة الذهنيااة   الت 

لأن نقص اليود يءدي إلى تخلف ذهن  بليااغ فاا  بعااي الأحيااان وماان  جاال ذلاا  تسااعى منظمااة 

ماان اليااود الطعااام إضااافة ملااح   الصحة العالمية بالاتةاق مع دولها الأعضاء إلى تزويد الملح ملح

دير زهيدة لا يشعر بها من حيص الطعم ولكنها تعوي الاانقص الااذي يوجااد ولاساايما فاا  إليه بمقا

بعي المناطق المرتةعة وهذا التعويي يزود الطةاال بمااا يحتااا  إليااه ويجعاال هااذا الكميااة كميااة 

اً لبنيااان وهااذا الحديااد مهاام جاادكافية لهب ومن العناصر الزهيدة المقدار  يضاً والمهمة جداً الحديد  

ذا لم تتوافر كمية كافية يءدي ذل  إلى عوز الحديد  ي إلى نقص شديد للحديد هذا الاانقص الدم، فإ

يءدي إلى نوع من فقر الدم  و الأنيميا وفقر الدم هذا يتجلى ب فات متعااددة سااواء فاا  الصاا ار  و 

ر ة من الحديد لا يشااعهذا الكميات الزهيدالكبار ونحن نسعى إلى إضافة الحديد إلى الخبز،  يضاً  

بها ولا تءدي إلى ت ياير ف  طعمه ولكنها تزود الطةل والكبير بما يحتااا  إليااه ماان هااذا المهمااةب 

نسأل الله تعالى  ن نحاول الالتزام بما ينص  هل الذكر من الأطباء للحةاظ علااى صااحتنا وصااحة 

  طةالنا والسلام عليكم ورحمة الله وبركاتهب
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السلام عليكم ورحمة الله وبركاته، وبعد، فإن موضااوع الأطةااال يسااتحق منااا  كثاار ماان حلقااة 

واحدة ومن  جل ذل  نتابع حديثنا ف  صحة الطةاال، وصااحة الأطةااال مهمااة جااداً لأنهاام إذا نمااوا 

 صااحاء فااذل  سااوف يتجلااى حينمااا يكباارون فاا  حساان صااحة  باادانهم و ذهااانهم ونةسااياتهم 

وهو حق على الوالدين  ن الطةاال لا يجااوز  ن يعااري إلااى   نب   الانتباا إليهوسلوكياتهم، ومما ي 

 الأضرار وإلى المهال ، وهذا التعريي إلى الأضرار والمهال  يتجلى بأشكال مختلةة، النباا   

ودا يقول وإن لولد  علي  حقا، هذا الحق ينب   على الوالد وعلى الوالدة  ن يتعرفا عليه و ن يااز

لإسلام عليهما فيهب من  هم ما يتجلااى بااه هااذا الحااق  ن يجناا  الحق الذي  وجبه ا  هذا الطةل بهذا

هذا الطةل المضار الت  يمكن  ن تصل إلى وفاة الطةل وهذا يكون علااى ساابيل المثااال  ن يقصاار 

مثال ف  تطعيم الطةل  و بأن يقصرا ف  تزويد الطةل بما يحتا  إليه، بعي الأطةال على سبيل ال

باءهم و هليهم مدة طويلة فيةيقون متأخرين ف  رمضااان بصورة خاصة يسهر آ  ف  رمضان، هنا

فيذه  الطةل إلى المدرسة وما من  حد يزودا بطعامه، فيأخذ ما يجدا  مامه من طعام قد باارد  و 

تون بااه تلوص  و لم يكن كافياً لما يحتا  إليه هذا الطةل، يذهبون بهذا الطعااام إلااى المدرسااة ويقتااا

 ينب    ن نلةت النظر إليها من حق الولااد علااى والديااه  ن يهتمااا هذا ناحية مهمة جداً طوال اليوم  

بت ذيته وإلا فإنه سوف يتعري إلى بعي الأماارايب قضااية التعااري للأمااراي قضااية مهمااة 

جداً، كثير من الناع ي ةلون عنها، الله سبحانه وتعالى يحذر لأن هااذا الأمااراي يمكاان  ن تصاال 

نه وتعالى يحذرنا ف  سورة الأنعااام ولا تقتلااوا  ولادكاام، ةل حتى، والله سبحاإلى القضاء على الط

ويقول ف  السورة نةسها: قد خسر الذين قتلوا  ولادهم سةهاً ب ير علم، هااذا السااةه والجهاال الااذي 

يااة يءدي إلى قتل الأولاد هو  ن يجهلااوا مااا يحتاجااه الأولاد ماان غااذاء كاااف وماان تطعيمااات كاف

طةالهم بالشااكل الااذي ذكرتااه،  و ب ياار ذلاا  ماان الأشااكال، يقصرون ف  ت ذية    ولذل  فإن الذين

الااذين يةضاالون  ن ينةقااوا  مااوالهم علااى  شااياء  خاارى لا تعااود علاايهم ولا علااى  ساارتهم بااالنةع 

ويحرمون  طةالهم من هذا المواد الأساسية الت  تلزمهم ف  مقدمة حياااتهم هااءلاء إنمااا يساااهمون 

قصوراً على القتل المادي وإنما القتل المعنوي هو نااوع ل ف  الإسلام ليع مقتل  ولادهم والقت   ف 

من القتل بل ربنا يكون  شد من القتل المادي هااذا القتاال المعنااوي الااذي يتجلااى بتخلااف ذهناا   و 

 الذي يتجلى ف  عقدة نةسية تصاح  هذا الطةل بقية حياتهب ماان  جاال ذلاا  الله تعااالى يحااذرنا ولا

قتلوا  ولادهم سةهاً ب ير علم، يحذرنا من ذل  تحذيراً شااديداً   حذرنا قد خسر الذينتقتلوا  ولادكم ي 

وهو يقول لا تضار والدة بولدها يعن  لا يجوز للأم  ن تضر بأولادها ولا مولود لااه بولاادا يعناا  

، فكل ما يءدي إلااى لا يجوز للأ   ن يضر  ولادا، فإذاً الله سبحانه وتعالى يحرم الإضرار بالولد
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محرم ف  الإسلام والله سبحانه وتعالى يحذرنا منه تحذيراً شديداً ويجعل هذا   الإضرار بالولد  مر

المسءولية مسءولية كبرى، كةى بااالمرء إثماااً  ن يضاايع ماان يقااوتب والساالام علاايكم ورحمااة الله 

 وبركاتهب

 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم 

والحديص عن الطةاال   اصل حديثنا عن الطةل،كاته، وبعد، فإننا نو السلام عليكم ورحمة الله وبر

والطةولة حديص شائق لا يمل وقد ذكرنا الله سبحانه وتعالى قد حذرنا من الإضرار بأولادنا فقااال 

عز من قائل لا تضار والدة بولدها ولا مولود له بولدا ومعنااى ذلاا   نااه لا يجااوز لاالأم  ن تضاار 

هم كاال مااا يمكاان  ن  ن يعملااوا علااى تجنيااب   ضر ولدا ويدخل ف  ذلاا ولدها ولا يجوز للأ   ن ي 

يءدي بهم إلى الضررب ومن  سبا  الضرر الت  يمكن  ن تصي  الأطةال العدوى على اخااتلاف 

 نواعها، ونحن نعلم  ن الجراثيم المختلةة هذا الجراثيم تمري الأطةال كما تمري الكبار ولكنها 

ة المناعااة الكافيااة ة لم تصل بعد إلى درج بار لأن مناعتهم قليلربما  مرضت الأطةال  كثر من الك

لمقاومة المري ونعن  بالمناعة وجود بعي الأجسام الت  ندعوها  جسااام الأضااداد  و الأجسااام 

المضادة الت  تستطيع مقاومة هذا العوامل الت  ت زو البدن ماان الخااار ب فماان  جاال ذلاا  وجاا  

طر  علاايهم، مراي الت  يمكن  ن ت لادهم لمواجهة هذا الأعلى ا باء  ن يحرصوا على تطعيم  و 

بالطبع الخطوة الأولى  ن نرضع الطةل من  مه، فالطةل الذي يرضع لبن  مه يتلقَّى ما عندما من 

د  جسااامه المناعيااة  الأجسام المناعيااة فهااو إذا يسااتعير هااذا المناعااة ريثمااا يسااتطيع بدنااه  ن يولااوِّ

ى الأجسااام المناعيااة يحتويه هذا اللاابن علاا  ن ميزات لبن الأم بماالخاصة، وهذا ميزة مهمة جداً م

الت  تساهم ف  وقاية الطةل من الأمراي، إذا الإرضاااع هااو الساابيل الأول لتحقيااق المناعااة فاا  

ل علااى  الطةل، ثم بعد ذل  تأتينا عمليات التطعيم، وعمليااة التطعاايم عمليااة مهمااة جااداً لأنهااا تسااهوِّ

 ن ناادخل هااذا الجرثااوم، هااذا   التطعيم؟ التطعيم هو   سام المناعية، وما هو الطةل  ن يولوِّد هذا الأج 

العامل الممري ندخله إلى جسم الطةل وإنما ندخله بشكل جرثوم ملطف ضعيف الأذى  و بشكل 
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جرثوم مقتول سواء بهذا الشكل  و بالشكل ا خر يستطيع  ن يستةز البدن لتوليد الأجسام المناعية 

نعرف البدن على هذا الجرثااوم الااذي عملية التطعيم هو  ن  الذي  دخلناا، إذاً فالمضادة لهذا النوع  

يمكن  ن يحدص المري وإنما بشكل ضعيف  و ميت لا يستطيع  ن يءذي البدن و ن يضرا، عنااد 

ذل  تتولد المناعة لدى الطةل وينب    ن نعط  هذا الأجسام الت  تحي على توليد المناعااة عاادة 

هااا، فماان  جاال ذلاا  نحاان نبااد  ة هذا المناعااة وتعزيزالأطباء من  جل تقوي   مرات بةواصل يعينها

بتطعيم الأطةال منذ وقت مبكر ضد شلل الأطةال ضد الخناق  و الدفتريا ضااد السااعال الااديك   و 

زاز  و التيتااانوع الااذي يمكاان  ن يصااي  الأولاد ويمكاان  ن يصااي  الأمهااات  الشاهوق ضد الكااُ

ى عاادد ماان ا المااري، بالإضااافة إلاا تطعاايم الأمهااات ضااد هااذ   يضاً ولذل  نحاارص  يضاااً علااى

الأمراي الأخرى الت  بد نا نضيةها ا ن إلى قائمة التطعيمات كالتطعيم ضد الحصبة والالتها  

الكبد وضد الأمراي الت  تسببها جراثيم تدُعى المسااتدمية النزليااة التاا  يمكاان  ن تحاادص بعااي 

لتاا  نسااعى غير ذل  من الأمراي اوسحايا النخاع، إلى    الالتهابات ف  السحايا ف  سحايا الدماغ

إلى تطعيم الأطةال ضدهاب فهذا التطعيمات تزود الطةل بمناعة كافية يسااتطيع بهااا  ن يقاااوم هااذا 

الأمراي، وهو سوف يتعري لها حتماً حينما يذه  إلى الحديقة العامة  و إلااى الباحااات العامااة 

تماااً حينمااا وسوف يتعري إلااى ذلاا  ح تقل المري منهم إليه  الت  يلتق  فيها بأقرانه فيمكن  ن ين 

يذه  إلى المدرسة فهو يتعري إلى ذل  حتماً ف  كل مجتمع من المجتمعااات يلتقاا  فيهااا بعديااد 

من الأطةال  و من الكبار فمن  جل  ن نقيه ذل  نزودا بالمناعااة الكافيااة التاا  يتحصاان بهااا تلقاااء 

مايااة هااذا الطةاال قد قاما بواجبهما بح  ة وبذل  يكون الأبوانهذا الأمراي المعدية الكثيرة الخطير

وبعدم الإضرار به وف  عدم تعريضه إلى  ن يقتل سةهاً ب ياار علاام والله ساابحانه وتعااالى يتولانااا 

 بهدايته ورعايته، والسلام عليكم ورحمة الله وبركاتهب

 بسم الله الرحمن الرحيم 

بوين عاان انه وتعالى قد نهى الأفقد ذكرنا  ن الله سبح السلام عليكم ورحمة الله وبركاته، وبعد،  

الإضرار بأولادهم فقال عز من قائل لا تضار والدة لولدها ولا مولود له بولدا، ولهااذا الإضاارار 

 شكال مختلةة، ذكرنا منها  ن يقصر الأبوان ف  تطعيم الطةل ضد الأمااراي المعديااة وماان هااذا 

اة المنافيااة السيئة بعااي  نماااط الحياا   بالطةل بعي العادات  الأشكال الت  يتم بها الإضرار اليقين 

للصحة هذا كلها يمكن  ن تءدي إلى إضرار يقين  بالطةل وعلى الأبوين تجنبها ما استطاعا إلااى 

ذل  سبيلا، يأت  ف  مقدمة ذل  على سبيل المثال ما نعتادا من  ن الزوار الااذين يااأتون للمباركااة 

وهذا كلهااا ولاساايما  المولود وضمه وتقبيله يحاولن التعرف على هذابالمولود الجديد يحاولون  و 

ف  هذا المراحل الأولى، يمكن  ن تعري هااذا الطةاال المسااكين إلااى العاادوى باابعي مااا يحملااه 
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هءلاء الزوار من جراثيم مختلةة، ومن  جاال ذلاا  كااان علااى الأبااوين  ن يسااعيا جهاادهما لوقايااة 

بهااذا المااودة نسااانياً لطيةاااً يتجلااى  تاا  إنمااا تتخااذ طابعاااً إالطةل من التعري لمثل هذا العاادوى ال

والرحمة الت  يظهرها الزوار وهم ولاش  حسنوا النية ولكنها ف  حقيقة الأمر تعرضه للمخاااطر 

وينب   على الوالدين  ن يقيا  ولادهما منه، وينب   على الزوار الانتباا إلى ذلاا  وعاادم تعااريي 

يتجلى هااذا الإعاازاز   لأفعال وإنما ينب    نل قيامهم بأمثال هذا االطةل، فليع دليل الرحمة بالطة

والح  والبهجااة يتجلااى بالمحافظااة علااى صااحة هااذا الطةاال ووقايتااه ماان كاال مااري يمكاان  ن 

يتعري إليه، ومن  سو  ما يمكن  ن يتعري إليه الطةل دخااان السااجائر، هااذا المشااموم الخبيااص 

النساااء  امتدت لتشمل كثيااراً ماانمل كثيراً من الرجال و الذي اتسعت عادته اتساعاً كبيراً كانت تش

ثم لتشمل كثيراً من الأطةال، هذا الطةل الذي يوجد ف  جو يتعالى فيه دخان السااجائر سااواء كااان 

ذل  من  بيه  و  مه  و  حد من  قاربه، عندما يوضع ف  هذا الجو الممتلئ بدخان السااجائر حينمااا 

ر  عاازل ولا طاا ء تجريعاااً وهااو طةاال غاا فيجرعونه هذا السم الب يأت  الزوار للتهنئة به فيدخنون  

حااول لااه ولا قااوة ولا يسااتطيع  ن ياارفي ذلاا  ولا  ن يقااول لا وبااذل  يرتكاا  الأهاال ويرتكاا  

الزوار إثماً مضاعةاً فضلاً عن الإثم الذي يتعلااق بهاام لأنهاام لا يجااوز  ن يضااروا  نةسااهم ولكاان 

لا نه على ذل  وهو إنسان  نشوق الخبيص وهم يكرهو بالإضافة إلى ذل  فإنهم يعرضون الطةل للم

حول له ولا قوة لا يستطيع  ن يرفي ولا يسااتطيع  ن يهاار  ماان هااذا الجااو لأنااه مااازال طةاالاً 

ص يراً لا يستطيع  ن يقوم بأي حركة  و بأي عمل فة  ذلاا  إثاام كبياار وعلااى الأهاال  ن ينتبهااوا 

الساايئة التاا  تعااري  قااد ابتلاا  بهااذا العااادة إلى ذل  وعلى الزوار  ن ينتبهوا إلى ذل  ومن كااان

ه للخطر فعليه  ن لا يعري ا خرين للخطر وفاا  مقدمااة هااءلاء ا خاارين  طةالااه و بناااءا صحت 

الذين لا حول لهم ولا قوة بل إن هءلاء الأطةال يتعرضون وهم فاا  بطااون  مهاااتهم إلااى مضااار 

ا حولهااا نت غياار مدخنااة تمتصااه مماا هذا التدخين ذل   ن دخان السجائر الذي تمتصه الأم ولو كا

ما نسميه التدخين القسري هااذا الاادخان يصاال إلااى الاادورة الدمويااة للطةاال ويبااد  من دخان وهذا  

تأثيراته الضارة ف  هذا الطةل وهو مازال جنيناً ف  رحم  مه وف  ذل  ماان الإثاام مااا فيااهب وممااا 

  تساامى دخين بالسجائر وهاا  التاا يكثر فيه هذا الدخان المضر العادة الت  ه   سو  من مجرد الت 

اعة حيص يظن الناع  نها تخةف عنهم وطأة السم الموجود ف  الاادخان وهاا  علااى الشيشة  و المد

العكع من ذل  تركز هذا السم فضلاُ عن  ن ما يمتصه الإنسااان ماان خاالال الماااء يساااعد  يضاااً 

لااى انتةاااو رئااوي، لكاان على  ن يوسع القصبات  و الشع  الهوائية وإذا طااال  ماادا فإنااه يااءدي إ

ذا الدخان الذي يتصاعد ماان المداعااة فاايملأ جااو ال رفااة بهااذا الساام ويبااد  لمهم ف  هذا الناحية ها

الأطةال يتنشقونه رغماً عن  نوفهم هذا ممااا يااءدي إلااى ضاارر كبياار فاايهم ويبااد  هااذا الإضاارار 

 ون بالإضرار بالأطةااالبويستمر مادام الأبوان مدخنين  حدهما  و كلاهما ومادام زوارهما لا يبال

 يريد  ن يضر بطةل ولكن المشكل  ن كثيراً منا يجهلون والله سبحانه وتعااالى  نا لا  عتقد  ن  حداً 

لم يعتبر هذا الجهل عذراً، فقال قد خسر الذين قتلوا  ولادهم سةهاً ب ير علم فاعتبر  ن هذا السااةه 
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 تعالى  ن يهاادينا ساابلنالأولادهمب نسأل الله  ب ير العلم عذر غير مقبول و ن هءلاء يعتبرون قاتلين

 ويدلنا على طريق الخير الرشادب

 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاتهب
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 بسم الله الرحمن الرحيم 

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته، وبعااد، فااإن ماان مقومااات الصااحة الت ذيااة الحساانة وال ااذاء 

 ء الخبيااص، يقااول ساابحانهلطياا  وينهانااا عاان ال ااذاالطي ، والله سبحانه وتعالى يأمرنااا بال ااذاء ا

وتعالى ف  سورة البقرة كلوا من طيبات ما رزقناكم ويقول فيها كلوا مما ف  الأري حلالاً طيباااً 

يحل لهم الطيبات ويحرم عليهم الخبائص، فالامتناااع عاان ال ااذاء الطياا   ويقول ف  صةة النب  

ه وتعااالى لا تحرمااوا لا يساامح بااه يقااول ساابحان بلا مسوغ مشروع  مر مناف للصحة، والإساالام  

بات ما  حل الله لكم، تحريم هذا الطيبات  مر غير مشروع وغياار مساامو  بااه علااى الإطاالاق طي 

وهذا الطعام الطي  يتصف بالتوازن من حيص المقدار التوازن لأنه صةة من صةات الاعتدال  و 

جياا ، يقااول جزئيااات هااذا الكااون الع  الميزان الذي وضعه الله سبحانه وتعالى ف  كل جزئية ماان

ورة الرحمن ووضع الميزان  ن لا تط وا ف  المياازان و قيمااوا الااوزن بالقسااط ولا سبحانه ف  س

تخسروا الميزان هذا المقصود به ليع مجرد الميزان الااذي ناازن بااه الأشااياء فهااذا طبعاااً هااو مااا 

نظرنا إلى    سبحانه وتعالى يلةتيتبادر لأول وهلة وهو جزء مما يراد من ا ية الكريمة ولكن الله 

ن العجي  هذا التوازن الذي وضعه ف  كل جزئية من جزئيات الكااون، فاا  البيئااة فاا  هذا الميزا

الصحة ف  الماء ف  الهواء ف  كل ش ء ماان الأشااياء وهااذا التااوازن ينب اا   ن نحااافظ عليااه إذا 

ماان ناحيااة ء يااتم  ولاً بااالتوازن  ردنا  ن نحافظ على  نةسنا ف  صحة وعافية، فالتوازن ف  ال ااذا

لمقدار وهااذا التااوازن  ماار مطلااو  ومرغااو  فيااه والله ساابحانه وتعااالى ينهااى عاان الكم ناحية ا

 الإسراف ف  تناااول الطعااام والشاارا  فيقااول كلااوا واشااربوا ولا تساارفوا وذلاا  لمااا يااءدي إليااه 

ثااار المباشاارة تتجلااى الإسراف ف  الطعام والشرا  من آثار ضارة مباشرة  و غياار مباشاارة، ا 

سان إذا تناول كثيراً من الطعام ولاسيَّما إذا لم يمضاا ه مضاا اً جيااداً ولاام التخمة الت  تصي  الإن ب 

يأكله بأناة، ولكن هنا  ا ثااار غياار المباشاارة التاا   صاابحت تشاايع فاا  مجتمعاتنااا كثيااراً والتاا  

 ةاااع ضاا ط الاادم، الأمااراي صبحنا ندفع ثمنها غالياً، كطائةة من الأمراي، مري السااكر، ارت 

ل  فتءدي إلى الجلطة القلبيااة  و تسااد شراياااين الاادماغ فتااءدي إلااى السااكتة الت  تسد شراياين الق

الدماغية، هذا كلها تنجم عن الإفراط ف  كم ال ذاء، ف  مقدار ال ذاء، والله سبحانه وتعااالى  مرنااا 

ضمن تلقائياااً تط وا فيه، التوازن يت بأن لا نسرف وقال سبحانه: وكلوا من طيبات ما رزقناكم ولا 

يان، يعن  عدم تجاااوز الحااد يعناا  هنالاا  حاادود لهااذا التااوازن ينب اا   ن لا نتعااداها لا عدم الط 

إفراطاً ولا تةريطاً، لا نقصاً ولا زيادة، فإذا التزمنا بهذا الذي يأمرنا به الإسلام نكون قد حققنا ما 

النباا  وازن ف  هذا ال ذاءب و بالصحة لت  تتطل  الت   نحتا  إليه من طعام وغذاء من دون  ن نخل

   يقول لنا ف  الحديص الذي رواا الترمذي عن المقدام بن معدي كر  ما ملأ ابن آدم وعاء شر
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من بطنه، بحس  ابن آدم لقيمات يقمن صلبه، يعن  يكةيه من ال ااذاء مااا يةاا  بحاجاتااه فااإن كااان 

للاانةع، عام وثلص للشرا  وثلص  ا دمية نةسه فثلص للطلابد فاعلاً، وف  رواية للحديص فإن غلبت  

يقول ف  حااديص  وبذل  لا يملئ  كثر من معدته فيكون قد تناول كماً متوازناً من الطعام والنب  

آخر طعام الواحد يكة  الاثنين وطعام الاثنين يكة  الأربعة، وطعام الأربعة يكةاا  الثمانيااة، هااذا 

 كثر من حاااجتهم  كثاار تناولون  كثر كةايتهم  فون ف  طعامهم و نهم ي يدلنا  ن الناع كثيراً ما يسر

من الحد الأدنى الذي يتطلبونه يومياً، وإذا التزمنا بهذا الهدي القرآناا  وهااذا الهاادي النبااوي فإننااا 

بذل  نكون قد حققنا عنصراً مهماً جداً فاا  حةااظ الصااحة والله ساابحانه وتعااالى ياادلنا دائمااا علااى 

 حمة الله وبركاتهبليه، والسلام عليكم ورالخير ويهدينا إ

 

 بسم الله الرحمن الرحيم 

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته، وبعد، فإن من القواعد الصحية الت  يأمر بها الإسلام حةااظ 

يقااول فاا  مااا   الطعام والشرا  من التلوص وهذا  مر جديد ي ةل عنه كثياار ماان الناااع، النباا   

م والشاارا  ري عاان جااابر خمااروا الطعاااء وف  روايااة  خاارى للبخاااصح من حديثه: غطوا الإنا

معنى خمروا غطوا ومنه الخمار بمعنى ال طاء، فالمقصود هنا  ن ن ط  الطعام والشرا ، هكذا 

وف  ذل  حةظ لذل  الطعام والشرا  من التلوص هذا  مر مهاام جااداً ينب اا  علينااا   يأمرنا النب   

عااام حينمااا ة من ورائه، الحكمة ه   ن الله  علاام هاا   ن الط ن نثبر  عماقه و ن نصل إلى الحكم

يكون معرضاً للهواء فإنه يمكن  ن يتلوص بأشياء مختلةااة تتساااقط عليااه ماان الهااواء  و تأتيااه بهااا 

الحشرات المختلةة الت  تقع على الطعام والشرا  فهذا كلها يمكن  ن يتقيها الإنسااان بااأن ي طاا  

يحص كثيراً على عدم تلويص الطعام والشرا  بااأي   ئل والنب   طعامه وشرابه بوسيلة من الوسا

يمكاان  ن تلااوص هااذا الطعااام   من مةرغات الإنسان ببراز الإنسان  و ما يصدر عنه من مةرغااات

ينهى عن  ن يبول الرجل ف  الماء الراكد طبعاً حينما نجد الرجاال فاا  الحااديص   والشرا  فهو  

 ن  ليل على خلال ذل ، فحينمااا يقااول نهااى رسااول الله فهو يشمل الرجل والمر ة ما لم يوجد د

يبول الرجل ف  الماء الراكد فذل  يعن   نه نهى  ن يبول الإنسان ف  الماااء الراكااد، وفاا  حااديص 

 ن يبول الرجل ف  مستحمه، وهااذا الاسااتحمام المقصااود بااه الماااء   آخر يقول نهى رسول الله  

تحم، هااذا لا يجااوز لااه  ن يبااول فيااه، الماااء الراكااد الذي ين مر فيه الإنسان  و ياان مع حتااى يساا 

بطبيعة الحال له خصائص تجعل تلوثااه  سااهل ماان الماااء الجاااري، الماااء الجاااري عناادما يسااير 
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يتخلص من كثير مما يعلق به  ما الماء الراكد فإنما يصل إليه من الجراثيم يبقى فيه ويلوثه تلويثاً 

ف  هذا الحديصب وهو يعلمنا  يضاااً  ن نقاا  المااوارد      دائماً، فللماء الراكد خصوصية  كد النب 

المائية من  مثال هذا التلوثات، هو يأمرنا بأن لا نعري طعامنا وشاارابنا لأي نااوع ماان الانتقااال 

الجرثوم ، ولو  نه لم ينص على ذل  ولكننااا ا ن نعلاام بمااا علمنااا الله ماان معااارف جدياادة نعلاام 

يقول اتقوا اللاعنااين   تعالى  علم بالحكمة مما قالاب فالنب   بعي الحكمة ف  ذل  والله سبحانه و 

ل الناااع يعتباار الإنسااان   ي الأمرين الذين يجلبان على فاعلهما اللعنة، واللعنة ه  الطرد ماان قِّباال

 نه غير منتم  إلى المجتمع الإسلام  ومن قِّبلل الله عز وجل اتقوا اللاعنين، قالوا ومااا اللاعنااين 

ل الذي يتخلى  و يتبرز  و الذي يت وط ف  طريق الناع وف  ظلهمب قضية الظاال يا رسول الله؟ قا

لها  همية كباارى لأن البااراز علااى الأري إذا كااان فاا  جااو مشاامع فااإن الشاامع سااوف تتكةاال 

بالقضاء على هذا الجراثيم بما فيها من الأشعة فوق البنةسجية،  ما ف  الظل فإن ذل  يحافظ على 

بتشديد  ن لا يت وط الإنسان ف  الظل، لاساايما   وها، ولذل   مر النب   الجراثيم ويساعد على نم

و ن هنال  كثيراً من الناع يأتون إلى هذا الظل فيقيلون فيه  و يسااتقرون فيااه فيعرضااون  نةسااهم 

إلى التلوص، وف  حديص آخر: اتقوا الملاعن الثلاص، البراز ف  الموارد وقارعة الطريق والظاال، 

لموارد الت  ه  ينابيع المياا، فتلوص هذا المياا بمةرغات الإنسان الت  تحتااوي وهنا إضارة إلى ا

على الكثير من الجراثيم والطةيليات يمكن  ن يءدي إلى إصابة الإنسااان بااالمري بشااكل مباشاار 

بشربه هذا المياا  و بشكل غير مباشر لأن هذا المياا تااروى بهااا بعااي الخضااراوات والثماارات 

 عليها هذا الطةيليات والجراثيم فيتعري الإنسااان إليهااا بعااد ذلاا ، فااالنب   الت  تتلوص وتحمل  

يدر  عنا كل سبل الخطر ويحاول  ن يعلمنا كيف نتجن  هذا المخاطر جميعاً بأن يأمرنااا بت طيااة 

الطعام والشرا  مما يلوثهما ويأمرنا بأن لا نلوص طعامنا وشرابنا بكل مااا يمكاان  ن يحماال لهمااا 

 عوامل الأمرايب

 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاتهب

 بسم الله الرحمن الرحيم 

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته، وبعد، فإن من  هم مظاهر الصحة الت  يحص عليها الإسلام 

صحة الةم، وكثير من الناع يهملون صحة  فواههم ولا يعتنون بها فيعرضون  نةسهم إلى طائةااة 

غنىً عنها ويكلةون  نةسهم و متهم كثيراً من النةقااات التاا  لا    من الأمراي المزعجة الت  هم ف

ف  حديثه كثير من التعاااليم التاا  توضااح لنااا كيااف ينب اا   ن نحااافظ علااى   داع  لها، والنب   

نظةوا لثاتكم من الطعام وتسنن، اللثااة هاا  هااذا النساايج الااذي يحاايط   صحة  فواهنا، فهو يقول  
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ب    ن تنظف من الطعام وهذا  مر لا ينتبااه إليااه الكثياارون، فهاام ن بالأسنان ويدعمها، فهذا اللثة ي 

يبقون بقايا الطعام ف   فواههم وهذا البقايااا تكااون مرتعاااً خصااباً للجااراثيم التاا  يمكاان  ن تتكاااثر 

هنال  و ن تءدي فيما بعد إلى نخر ف  الأسنان  و تسوع  و مااا شااابه ذلاا  ماان الأمااراي التاا  

انية ف  هذا الحااديص هاا  وتسااننوا تسااننوا يعناا  تسااوكوا، وهااو مااا ث تصي  الأسنانب والوصية ال

يمكن  ن يكون بعود ا را  الذي هو معروف باسم المسوا  ويمكن  ن يتم بةرشاة كل هذا يءدي 

 مر بالسوا  ولكنه لم يحصر ذل  ف  عود ا را  وإنمااا  ماار بالسااوا    ال اية المطلوبة النب   

 لأسنان من  جل تخليصها مما علق بها ماان بقايااا الطعااام، النباا   اوهذا العملية الت  تدل  فيها  

يقول السوا  مهطرة للةم مرضاة للر ، ومن  جل ذل  ينب    ن نحرص علااى هااذا السااوا  مااا 

الوساايلة الأساسااية  استطعنا إلى ذل  سبيلا، لأنه مرضاة للر  عز وجل وهو كما يقول النباا  

على الإكثار من السااوا  باال ربطااه بالصاالوات، فقااال      ب لتطهير الةم، ومن  جل ذل  حثنا الن 

لولا  ن  شق على  مت  لأمرتهم بالسوا  عند كل صلاة، بعي الناع يةهمون هذا الحااديص فهماااً 

خاطئاً فترى الواحد فيهم عندما يقف للصلاة يستخر  سواكه من جيبه وربما كااان قااد تلااوص فاا  

ثم يعيد هذا السااوا  إلااى الةاام فيكااون قااد نشاار الوسااخ   ههذا الجي  بأشياء كثيرة ثم يدل  به  سنان 

الموجود ف  مقدمة  سنانه على  سنانه جميعاً وابتلعها وليع هذا هااو المطلااو  ماان حااديص النباا  

  ب هذا الحديص تةسرا لنا  حاديص  خرى  و روايااات  خاارى للحااديص لااولا  ن  شااق علااى  متاا

وضوءب هذا الذي يبين المااراد ماان الحااديص   لأمرتهم بالسوا  عند كل وضوء وف  رواية مع كل

ينب   للإنسان  ن يقوم بتسوي   سنانه بعود ا را   و بالةرشاة عندما يتوضأ للصلاة، ويبين ذل  

فيما روته السيدة عائشة كان يقااوم ماان اللياال فيصاال  ثاام ينصاارف فيسااتا  لا    يضاً  ن النب   

كان الذي يتوضأ فيه فيستا  ثم يعود إلى ميستا  وهو واقف للصلاة، ينصرف يعن  يذه  إلى ال

الصلاة فهذا يبين لنا المراد بالسوا  عند كل صاالاة، والإنسااان إذا تسااو  لكاال صاالاة فااإن ذلاا  

سوف يضمن له النظافة الكاملة ف  فمه ويقيه من كل سوء إن شاااء اللهب بقياات ملاحظااة  حاا   ن 

ين من التسو ، وهااذا السااوا   ماار م تحدص عليها ف  هذا الشهر الكريم وه  خشية بعي الصائ 

عام لم يحصرا ف  غير رمضان ولم يميز بين رمضان وغيرا يروي الطبران  بسااندا عاان عبااد 

الرحمن بن عن بن غنن  نه سأل معاذ بن جبل قال  تسو  و نا صائم قال نعم قال  ي النهار قااال 

  عنااد الله ماان ريااح ياا غدوة  و عشية قال فإن الناااع يكرهونااه ويقولااون لخلااوف فاام الصااائم  ط

المس  قال سبحان الله لقد  مرهم بالسوا  وما كان بالذي يأمرهم  ن ينتنوا  فواههم عمااداً مااا فاا  

لخلااوف فاام الصااائم  طياا   ذل  من الخير ش ء بل ف  ذل  شرب هذا يوضح لنا  ن قول النب  

  يمكن  ن تظهر ماان ت عند الله من ريح المس  إنما هو تطيي  لخاطر الصائم لأن هذا الرائحة ال

فم الصائم ف   واخر الصيام هذا من جراء بعي التمثل ال ذائ  الذي يتم فاا  حالااة ماان الابتعاااد 

عن الطعااام، هااذا  ماار طبيعاا  وينب اا   ن لا يسااتحيى منااه و ن لا يعاااكع  و يحااار  ولكاان إذا 

  ف  كل حااين ا مر بالسو   استطاع الإنسان  ن يزيل هذا الرائحة بالسوا  فذل   فضل والنب   
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ولم يستثن رمضان منه و سأل الله سبحانه وتعالى  ن يهدينا سبلنا و ن ياادلنا دائماااً علااى صااراطه 

 المستقيم، والسلام عليكم ورحمة الله وبركاتهب

 

 

 

 

 

 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم 

فاا  السلام عليكم ورحمة الله وبركاته، وبعد، فإن من  هم سبل حةظ الصحة النظافااة والنظافااة 

وف  كثير من ا يات القرآنيااة   لام  مر مهم جداً نجد حثاً عليها ف  كثير من  حاديص النب   الإس

الكريمة  ول ما نصادفه يتناول النظافة العامة، وهااذا النظافااة العامااة يمكاان  ن يتوصاال الإنسااان 

لوضااوء كما نعلم يكرر كثيااراً ضاارورة ا  إليها من خلال الوضوء  و من خلال ال سل، والنب   

لإكثار من الوضوء، صحيح  ن الله سبحانه وتعالى قد  مر بالوضوء لكل من قام إلى الصاالاة إذا ا

قمااتم إلااى الصاالاة فاغساالوا وجااوهكم و يااديكم إلااى المرافااق وامسااحوا برءوسااكم و رجلكاام إلااى 
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ينااا قد حب  إل الكعبين، ولكننا علمنا بعد ذل   ن المرء يتوضأ إلا انتقي وضوءا، ولكن النب   

ضوء والإكثار من الوضوء، فكااان يقااول مةتااا  الصاالاة الطهااور وفاا  روايااة  خاارى مةتااا  الو 

يتوضأ لكاال صاالاة وكااان يقااول لا يحااافظ علااى الوضااوء إلا   الصلاة الوضوء وقد كان النب   

مءمن، ويستح  الوضوء ف  كثير من الأحوال الت  نستطيع  ن نعرفهااا ماان كتاا  الةقااه، الأماار 

امة هو ال سل وهذا  مر يوجبه الله عز وجاال علااى ماان  صااي  بجنابااة وإن افة العالثان  ف  النظ

يقول حق الله على كل مسلم طبعاااً كاال مساالم يعناا  كاال رجاال   كنتم جنباً فاطهروا ولكن النب   

 مسلم وامر ة مسلمة  ن ي تسل كل سبعة  يام ي سل ر سه وجسدا، وف  رواية  خرى  ن النباا  

لأن الأول كمااا قلنااا يشاامل الرجاال والماار ة وماان النساااء ماان لا ي تساال،  قال ماان  تااى الجمعااة فل

يحضرن صلاة الجمعة، فذكر الجمعة بصورة خاصة دليل لنا على  ن كل إنسان يريد  ن يحضر 

محةلاً من المحافل الت  يجتمع فيها الناع عليه  ن يكون نظيةاً و ن لا يكون عليه من الرائحة مااا 

يجتمع بهم، لا يقتصر الأمر ف  الإسلام علااى النظافااة العامااة، لقاهم و يءذي إخوانه الذين سوف ي 

إذا  راد  ن  وإنما للنظافة الموضعية شأنها كذل  ك سل الياادين علااى ساابيل المثااال كااان النباا  

خمع ماان الةطاارة: الختااان والاسااتحداد  ي حلااق   يأكل غسل يديه، وتقليم الأظةار يقول النب   

إذا توضااأ ياادل   بط وقص الشار ب كذل  نظافااة الأرجاال كااان نتف الإالعانة وتقليم الأظةار و 

 صابع رجليه بخنصرا وكان يقول ويل للأعقااا  ماان النااار  سااب وا الوضااوء، وماان ساابل حةااظ 

مسااح  ذنيااه داخلهمااا بالساابابة وخااالف إبهاميااه إلااى   الصحة نظافة الأذنين، فقد صح  ن النب   

كااان يمسااح المااأقين،  عينين فقد روي  ن النب  ظافة الظاهر  ذنيه فمسح ظاهرهما وباطنهما، ن 

إذا توضااأ  حاادهم فليستنشااق   والم ق  ه  الزوايا الداخلية للعينااين، نظافااة الأنااف، قااال النباا   

بمنخريه من الماء ثم لينتثر  ي يستنشق الماء ثم يخر  هذا الماء بعد ذل ، واستنشاااق الماااء  ماار 

ن  عن بعااي الأدويااة التاا  يتناولهااا الماارء يبقاا   نةااه ن  ن ي مهم جداً ف  كثير من الأحيان يمك

مةتوحاً فالماء وحدا يمكن  ن يكون كافياً فهذا الاستنشاق من  هاام الأمااور الصااحية التاا  يوصااى 

بها والانتثار  و الاستنثار المقصود منه إخرا  ما ف  داخل الأنف ممااا ينب اا   ن يخاار ، نظافااة 

قول من كان لااه شااعر فليكرمااه، وإكاارام هااذا الشااعر بااأن ي   نب   الشعر  يضاً  مر مأمور به وال

يبقى مظهرا جميلاً وبأن ينظف نظافة جيدة وهذا ينطبق على كاال شااعر ماان  شااعارنا التاا  تباادو 

للناع شعر الر ع وشعر اللحية وشعر الشاربين هذا كلها ينطبق عليها هذا الحديص ماان كااان لااه 

مظهر جمياال مشااذ  و ن تنظااف نظافااة جياادة،   تظهر ف شعر فليكرمه ومن إكرامه كما قلنا  ن  

إذا ت وط  حاادكم   ومن عناصر النظافة  يضاً نظافة السبيلين والأعضاء التناسلية فقد قال النب   

كما قال  نع إذا تبرز لحاجتااه  تيتااه بماااء في ساال    ن يتمسح ثلاص مرات وكان يقول هو كان  

نساء المسلمين مرن  زواجكن  ن يسااتطيبوا   لت تعلمبه، حتى إن السيدة عائشة رض  الله عنها قا

بالماء  ي يستنجوا بالماء يطهروا  عضاءهم سبيليهم بالماء فإن   سااتحيهم  سااتح   ن  ذكاار ذلاا  
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كان يةعله، صلى الله علي  يا معلاام الناااع الخياار، والساالام علاايكم   لهم مباشرة فإن رسول الله  

 ورحمة الله وبركاتهب

 

 

 

 

 

 

 

 

 الرحمن الرحيم بسم الله 

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته، وبعد، فأريد ف  هذا الحديص  ن  تطاارق إلااى صااحة الماار ة 

ليع لأن صحة المر ة تختلف كثيراً عن صحة الرجل ولو  نها تختلف بعااي الشاا ء، ولكاان لأن 

نا بااالمر ة قااد  وصااا المر ة  ولاً سريعة التأثر بأشياء لا يتعري لهااا الرجاال وثانياااً لأن النباا  

يقول استوصوا بالنساء خيراً فقد كان هذا آخر ما قاله قبل  ن ينتقل إلى الرفيااق الأعلااى   ب   الن 

 متااه استوصااوا بالنساااء  وقد ذكر مثل ذل  ف  حجة الوداع فذل  من آخر ما  وصى به النباا  

رام خيراً، وذل  كل خياار فكاال مااا يااءدي للماار ة ماان عنايااة ورعايااة وحةااظ صااحة وتكااريم وإكاا 
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يقااول  الرجااال بالنساااءب وقااد كااان  هذا من هذا الخياار الااذي  وصااى بااه النباا  وإعزاز كل  

خيركم خيركم لأهله و نا خيركم لأهل  ويقول خياركم خياركم لنسائكم فنلاحظ كيااف جعاال النباا  

   ًهذا الخيرية مرتبطة ارتباطاااً وثيقاااً بالنساااء وماان  جاال ذلاا  ينب اا   ن نهااتم اهتماماااً خاصااا

سبحانه وتعالى يقول حملته  مه وهناً علااى وهاان، فيطلعنااا علااى مرحلااة ماان   ة المر ة، ربنابصح 

مراحل حياة المر ة يتجلى فيها هذا التأثاُّر السااريع بمااا حولهااا ماان  جاال  نهااا فاا  مرحلااة الحماال 

تتعري لضعف ف  بعي  رجاء بدنها مما يساعد على  ن تتعري لبعي الأمراي، ومن  جل 

بهذا المرحلة مادام ربنا عز وجل جعل هذا المرحلة وهناً علااى   عت  عناية خاصةذل  ينب    ن ن 

وهن فذل  يدل على  ن علينا  ن نقوم بمضاعةة العناية بصحة الماار ة فاا  مرحلااة الحماالب وهااذا 

يستوج  منا العناية بت ذيتها ت ذية وافية لأنها ت ذي إنسانين على الأقل باادل إنسااان واحااد، وهااذا 

كل مري لأنها بذل  تقوم بإعالة إنسانين على الأقل بدل إنسان واحااد  نا  ن نقيها منيعن   ن علي 

 ن لا نعرضها إلى التدخين على سبيل المثال لأن هذا التاادخين سااوف يءذيهااا كمااا سااوف يااءذي 

جنينها  و  جنتها، فبذل  ينب    ن نحةظها من كل ما يمكن  ن يءذي صحتها إذاً للماار ة فاا   ثناااء 

نا  ن نراعيها وبصورة خاصااة زو  هااذا الماار ة عليااه واجاا  كبياار ورات ينب   علي الحمل ضر

يقول اللهم إن   حر  حق الضعيةين اليتيم والمر ة، وهذا   لأن خيارنا هم خيارنا لنسائنا، النب   

الضعف كما قلنا هو تعرضها فاا  بعااي  حوالهااا إلااى بعااي مااا يمكاان  ن يزيااد ماان حساساايتها 

 ن نعتن  بها ونراعيها رعاية خاصة ف  مرحلة الحمل   وج  كما قلت  للأمراي، ومن  جل ذل

ف  مرحلة الإرضاع ف  مرحلة المراهقة الت  ه  استعداد لهذا المرحلة الحملية الرضاعية وفاا  

مرحلة الشيخوخة كسائر المسنين من الناع، وذلاا  يسااتوج  فاا  رعايااة الماار ة  ن نحااافظ  ولاً 

يقول فاا   نجعلها تتعري لش ء تكرهه النب    ن نريحها  ن لاعلى صحتها  ن نحسن ت ذيتها  

الحديص الصحيح لا تحملوا النساء على ما يكاارهنب إذاً هااذا  مااور ينب اا   ن تأخااذ فاا  الحساابان 

بشكل عام ينب    ن نهتم ب ذائها ينب اا   ن نهااتم بوقايتهااا ماان عندما نريد  ن نناقش صحة المر ة  

    ن نهتم بصااحة باادنها بتمارينهااا الرياضااية التاا  تلاازم التعري لأي مري من الأمراي ينب 

بصورة خاصة ف   ثناء الحمل لتسهل عليها ولادتها ينب    ن نضاامن لهااا وجااود مولاادة بجانبهااا 

ص لا سمح الله لا تستطيع  ن تقاومااه ويمكاان  ن يعرضااها  ثناء الولادة خشية  ن تتعري إلى حاد

لحوادص ما يطر  ويكون غير متوقااع علااى الإطاالاق إلى الهلا  ف  بعي الأحيان، هنا  بعي ا

من  جل ذل  وج   ن توجد مولدة متدربة سااواء كاناات طبيبااة  و قابلااة  و جاادة إلااى جاناا  هااذا 

بالنساااء خيااراً وهااذا  ها مما  وصى به النباا  المر ة من  جل  ن تعينها ف  هذا المرحلة هذا كل

 ن يكااون لاادينا المجتمااع الإساالام  الصااالح، كلها من الأمور الت  ينب    ن نقااوم بهااا ماان  جاال  

 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاتهب
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 الشريط الثالث 

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته، وبعد، فإن الإسلام يحرصُ على عدم تعري الإنسااان إلااى 

يحص بكثير ماان  حاديثااه علااى اجتنااا     ي برر  و خطر  و مري ومن  جل ذل  نرى النب   

)وماان يتااوقل الشاار يقول فاا  حديثااه الصااحيح    ن يءذي الإنسان  و يضراب النب  كل ما يمكنُ 

يوقى( معنى ذل   ن الذي يتبع سبل الوقاية فإنه سوف يوقى هااذا الشاار الااذي يمكاان  ن يتعااري 

كثيااراً ماان التعاااليم التاا  تحااص علااى   إليه بإذن الله عز وجلب ونحن نجد ف  حديص رسول الله  

يقااول )إذ  ماان  جاال  ن يااوقى الإنسااان ماان هااذا المحاااذير المتعااددةب النباا  اتخاذ سبل الوقاية  

عرستم يعن  إذا نزلتم بالنوم بالليل فاجتنبوا الطريق فإنهااا طاارق الاادوا  ومااأوى الهااوام باللياال( 

والهوام ه  كل هذا الكائنات الت  يمكن  ن تضر الإنسان من الحيوانات الص يرة والحشرات مااا 

ً     شابه ذل ب فالنب  عاماااً علااى   ف  هذا الحديص الذي رواا مساالماً عاان  باا  هرياارة يبااين خطااا

المسلمين  ن يلتزموا به دائماً  ن يتخذوا سبل الوقاية الت  تقيهم و ن لا يعرضوا  نةسهم للأخطااار 

لأن الله سبحانه وتعالى ينهااى عاان  ن يلقاا  الإنسااان بنةسااه إلااى التهلكااة  و  ن يقتاال نةسااه  و  ن 

يااه عاان  باا  يقااول فاا  حااديص آخاار متةااق عل  و غيرا للخطر  و للضررب النب   يعري نةسه  

هريرة رض  الله عن إذا  وى  حدكم إلى فراشه فلينةي فراشااه بااداخل دارا( يعناا  ياانةي هااذا 

الةراش بالثو  بثوبه هو فإنه لا يدري مااا خلةااه عليااه لأن هااذا الةااراش يمكاان  ن يكااون بعااد  ن 

 لكائنات حشرة من الحشرات هامة من الهوام ومن  جل ذلاا  ينب اا نهي منه قد دخله كائن من ا

 قبل  ن يأوي إلى فراشه  ن ينةي هذا الةراش ليتأكد من خلوا من  ي كائنات مءذية  و ضارةب

يقول  طةأو المصابيح إذا رقدتم إلى النوم لأن  ف  ذل  الوقت طبعاااً المصااابيح كلهااا   وهو  

هرباء كما نعلم ومن  جاال ذلاا  فالمصاابا  هااو مصاادر للنااار كانت توقد ف  وقت لم يكن هنال  ك

يقااول ) طةااأو المصااابيح إذا رقاادتم وغلقااوا الأبااوا  واوقااوا  ي  لة بشااكل دائاام فااالنب  المشتع

اربطوا  فواا الأسقية القر  وخمروا الطعام والشاارا   ي غطااوا الطعااام والشاارا  خمااروا ماان 

لمعروف هذا الحديص رواا البخاري عن جااابر وهااو الخمار والخمار معناا ال طاء ومنه الخمار ا

 طةأو المصابيح إذا رقدتم يعن  إبعاااد  ي منبااع للنااار يمكاان  ن يكااون مصاادراً  حديص صحيح إذا

للحريق غلقوا الأبوا  حتى لا يدخل ش ء مضر من الخار  وخمروا  و غطوا الطعام والشرا  

ت  تحمل الأمراي المعدية ويقول النباا  حتى لا يسقط ف  طعامكم وشرابكم ش ء من الكائنات ال

  ول إن هذا النار عدو لكم فإذا نمتم فأطةأوها عنكم هااذا كلااه للوقايااة ماان ف  هذا الموضوع الأ

 التعري للحريقب
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يقول )من بات على ظهر بيت ليع له حجار كثير ماان الناااع ينااامون ولا ساايما فاا    النب   

لى ظهر بيت ليع له حجار يعناا  لاايع لااه سااور الأوقات الحارة على ظهور بيوتهم فمن مات ع

طراف هذا السقف هذا سطح البياات بحيااص يمكاان  ن يتعااري إلااى السااقوط يقااول فقااد من حول  

بر ت منه الأمة يعن  الأمة غير مسءولة عنه لأنه هو بنةسه قااد عااري نةسااه إلااى هااذا الخطاارب 

لأنااه يمكاان  ن يلزمااه فاا  عن الوحدة  ن يبيت الرجاال وحاادا  و يسااافر وحاادا   وقد نهى النب   

هااذا التوحاادب باال إن  ود شخص آخر معه فلااذل  نهااى النباا  بعي الأحوال ش ء يستدع  وج 

يحرص على  ن لا يعري الإنسان غيرا إلى  ي نااوع ماان  نااواع الخطاار فيقااول علااى   النب   

سبيل المثال من مر ف  ش ء ماان مساااجدنا  و  سااواقنا ومعااه نباال يعناا  معااه سااهام فليقاابي  و 

 بش ءبليمس  عليها بكةه لا يصي   حدا من المسلمين منها  ف

إذاً كل ما يمكن  ن يعري النةع  و يعري ا خر إلى إصابة من الإصابات إلااى حادثااة ماان 

فيمااا ذكاارت   الحوادص إلى ضرر من الأضرار هذا كل كله ينهى عنه الإسلام ويحرص النب   

بل الوقاية من هذا الأخطار وبااذل  يساان لنااا من  حاديص وغيرها كثير على تعاليمنا كيف نتخذ س

السنة الواضحة  نه ينب    ن نجتن  الأضرار بأنةسنا والأضرار ب يرنا  ياً كان نوعه و ياااً  يضاً  

يقااول فاا  حديثااه الجااامع لا ضاارر ولا ضاارار يعناا  لا يجااوز  ن يضاار   كان مصدرا وهااو  

 بالإنسان نةسه ولا  ن يضر غيرا و 

 الله وبركاتهب  والسلام عليكم ورحمة

 

اً مسااعما بالعقاال رباا  سنة وبيانا حتماتاا   ن لا تطاال نةساا   سبحان رب  علم القرآن  عطى نبيه

 كرم الإنسان
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 بسم الله الرحمن الرحيم 

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته، وبعد، فإن الإسلام ينهى عن الإضاارار بااالنةع والإضاارار 

ن  لا يجوز للإنسان  ن يضر نةسه ولا يجوز  ن لا ضرر ولا ضرار يع  با خرين قول النب   

الإضرار موضوع العدوى وهو موضااوع يلتاابع علااى الكثياارين، يضر غيراب ومن مظاهر هذا  

الإضرار بالنةع بأن يسمح الإنسان للعدوى  ن تصل إليه منهٌ  عنه فاا  الإساالام ومثاال ذلاا   ن 

على المصح سااواء كااان ذلاا  فاا  يقول لا يورد الممري    يةعل هذا العدوى با خرين، فالنب 

موعة من الحيوانااات المصااابة فاالا يجااوز  ن يااأت  الإبل  و سائر الحيوانات يكون لدى المرء مج 

بها على حيوانات صحيحة  و لا يكون إنسان مصاباً بمري معدٍ فيأت  وهو حامل لهااذا المااري 

عاان عبااد الله اباان   يقااول الحااديص الااذي رواا البخاااري  المعدي فيعري الأصحاء إليه والنب   

ن الناع فهم هذا الحااديص فيظنونااه نةياااً عمر و نع ابن مال  )لا عدوى ولا طيرا ويخطأ كثيراً م

للعدوى ونةياً للطيرا وما هو بذل  على الإطاالاق باال هااو كمااا فاا  الحااديص ا خاار لا ضاارر ولا 

 خرين ضرار وكما  ن الحديص ا خر نهٌ  عن الضرر ونهااٌ  عاان الضاارار وهااو الإضاارار بااا

رد فاا  الحااديص ا خاار لا فكذل  هو نهٌ  عن العدوى ونهٌ  عن التطير والاادليل علااى ذلاا  مااا و 

طيرة وخيرها الةأل يعن  لا يجوز للإنسان  ن يتطير فإذا كان ولابد فاااعلاً فليتةاااءل ولا يتشاااءمب 

لا يجااوز فإذا هذا الحديص لا يةهم منه على الإطاالاق  نااه نةاا  للعاادوى ولكنااه نهااٌ  عاان العاادوى 

سبا  العدوى ولا  ن يعري للإنسان  ن يعدي نةسه ولا  ن يعدي غيرا لا يحل له  ن يتعري بأ

ا خرين بأسبا  العدوى وهذا  مر مهم جداً ينب    ن نأخذا ف  حسااباننا كلمااا وجاادنا  نةساانا فاا  

سااأل   حالة تعريي لأنةسنا إلى العدوى  و تعريي للآخرين ومما يءكد هذا المةاهيم  ن النب 

ن قدر الله شيئا؟ فقال هاا  ماان قاادر  ر يتم تقاتا نتقيها ورقا نسترقيها و دوية نتداوى بها هل ترد م

الله وهذا ما قاله سيدنا عمر رض  الله عنه حينمااا  راد  ن يرجااع  بتعاااداً عاان الطاااعون فقااال لااه 

إلى قدر الله وبذل  تجلااى  سيدنا  بو عبيدة رض  الله عنه  تةر من قدر الله قال نعم نةر من قدر الله 

 عنه لهذا المةهوم واتةق ذل  مع الحديص الذي لم الةهم العميق لسيدنا عمر ابن الخطا  رض  الله 

وهو إذا وقااع الطاااعون بااأري فاالا تاادخلوها وإذا وقااع بااأري   يكن سمعه من قبل من النب   

عليااه وكاال هااذا ماان  قاادار اللهب و نتم بها فلا تخرجوا منها فرارابً  فإذاً قضية قدر الله  ماار متةااق 

، العاادوى ماان قاادر الله، واتقاااء العاادوى ماان قاادر الله، المري من قدر الله، والوقاية من قاادر الله 

الإصابة بالمري من قدر الله والتداوي من قدر الله، كل ذل  من قدر الله عز وجاالب  مااا الحااديص 

نةسه للعدوى ومن  جل كان عليااه   فإنه يدل على النه  عن العدوى فلا يجوز للإنسان  ن يعري

لت  يمكن  ن يتعري إلى عدواها ومن هااذا الأمااراي  ن يقوم بتطعيم نةسه تجاا كل الأمراي ا
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ولاسيما ف  المسنين المري المعروف بالنزلة الوافدة  و الإنةلونزا الذي ينصح المسنون بصورة 

ء فهااذا يقاايهم بااإذن الله ماان خاصة وغيرهم بأخذ الطعم المضاااد لااه فاا   وائاال الخريااف  و الشااتا

لأمراي الأخرى التاا  ينب اا  يطعاام الأطةااال لهااا إصابتهم بهذا المري الشديد ومن ذل   يضاً ا

وهم ص ار حتى يتقوها وهو كبار فبذل  يتجنبون العدوى ويتقونهاب ومن ذلاا   يضاااً  ن الإنسااان 

ن  هدور محافل الناااع الذي يكون مصاباً بعدوى بمري من الأمراي المعدية هذا عليه  ن يتج 

نقل إليهم ضاارر المااريب فماان  جاال ذلاا  ومجامعهم لأنه بذل  يعرضهم إلى العدوى ويءذيهم وي 

وج  عليهم  ن يجتنبوا  و يبتعدوا عن محافل الناع ومجامعهمب وكثيرا ما نلاحظ  ننا فاا  صاالاة 

نوبة ماان العطاااع الجماعة يأت  بعي الناع المصابين برشح  و نزلة برد وما شابه ذل  فتأتيهم 

قااد نهااى   ذا منه  عنهب والنباا   والسعال ويصافحون ا خرين فينقلون إلى ا خرين مرضهم ه

عن الضرار والإضرار با خرين فتعريي ا خرين إلى  ي عدوى هو نوع ماان الضاارار الااذي 

  يج  الامتناع عنه والابتعاد عنه الابتعاد عن إعداء ا خرين ف  كاال محةاال ماان محااافلهم وبااذل

ن والله ساابحانه  يضاً يكون الإنسان مساهماً فاا  المحافظااة علااى صااحة مجتمعااه وصااحة ا خااري 

 وتعالى يدلنا دائماً على الخير ويهدينا سواء السبيلب والسلام عليكم ورحمة الله بركاتهب
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 بسم الله الرحمن الرحيم 

ية عاان مصااطلح ماان السلام عليكم ورحمة الله وبركاته، وبعد، فأريد  ن  تحدص ف  هذا الأمساا 

بكاال  بعادهااا  المصطلحات القرآنية الت  لا يةهمها بعي الناع الةهم الذي تسااتحقه  و لا يحطااون

 وهو مصطلح الإثمب

الله سبحانه وتعالى ينهى عن الإثم ويحرمه فيقول سبحانه قل إنما حرم رب  الةواحش ما ظهاار 

ذرو ظاهر الإثم وباطنااه يعناا  علينااا  ن منها وما بطن والإثم فقد حرم الله الإثمب ويقول سبحانه و 

 ً ما هو هذا الإثم؟ نستطيع  ن نةهم المراد بااه  تر  هذا الإثم سواء كان إثما ظاهراً  و إثماً مستبطنا

من قوله سبحانه وتعالى ف  سورة  خرى يسألون  عن الخمر والميسر قل فيهما إثم كبير ومنااافع 

الله سبحانه وتعالى قد جعل الإثاام فاا  مقاباال المنااافع   للناع وإثمهما  كبر من نةعهم وهكذا نجد  ن

هااذا الضاارر يمكاان  ن يكااون إضااراراً بااالنةع ويمكاان جعله عكع المنافع فالإثم إذاً هو الضرر  

إضراراً بال ير والله سبحانه وتعالى حينما يقول ذرو ظاااهر الإثاام وباطنااه ويقااول قاال إنمااا حاارم 

يحرم الإضاارار بااالنةع والإضاارار بااال ير وحينمااا   رب  الةواحش ما ظهر منها وما بطن والإثم

ير من  سرار الأمور التاا  ينهااى عنهااا الله عااز نةهم هذا المبد  حق فهمه نستطيع  ن نصل إلى كث 

 وجل وقاية للإنسان نةسه وهو وقاية ل يرا من  ن يصيبهم بعي ضررا  و بعي  ذااب

سااعيد الخضااري وقااال عنااه حديص من جوامااع الكلاام رواا الاادرق قطناا  عاان  باا   وللنب   

يعناا  لا يجااوز الحاكم صحيح على شرط مسلم وقوله عليه الصلاة والسلام لا ضرر ولا ضرار  

للإنسان  ن يضر نةسه ولا يجوز له  ن يضر غيرا وهذا قاعدة جليلة توفر علااى المجتمااع كثيااراً 

التصاارف إذا   من الأضرار الت  يمكن  ن تقع من سوء تصرف الإنسان فالإنسان كثيرا ما يس ء

ين  نااه ب فاا  حاا تر  ل رائزا دون  ن يكون له ضابط من هداية الله عز وجل ومن هداية النب  

إذا تنبه إلى ذل  واتخذ هذا القاعدة معه حيص ما ذه  وحيص ما تحر  وحيص مااا كااان لا ضاارر 

ولا ضرار فإنه سوف يحرص على  ن لا يرتك  عملاً يضر نةسه ولا يرتك  عملاً يضر غياارا 

فالإضرار بالنةع يقول الله عااز وجاال ولا تقتلااوا  نةسااكم ويقااول ساابحانه ولا يتلقااوا بأيااديكم إلااى 

لتهلكة فإذا هذا إضرار بالنةع بليغ ولكن الإضرار الااذي هااو  قاال ماان ذلاا   يضاااً هااو إضاارار ا

منه  عنه ولا يجوز وهو إثم نهى الله سبحانه وتعالى عنه وهااذا مااا نسااتطيع  ن نتبينااه فاا  كثياار 

ن الأمور الت  يأت  بها الإنسان بكل استهانة وه  فاا  الحقيقااة ماان مصااادر الإثاام التاا  ينب اا  م

تعاد عنها لأنها سوف تضر بها الإنسان وتضر بمن حولااه فالتاادخين وغياار ذلاا  ماان الأمااور الاب 
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الت  لا يبال  كثير من الناع بأهميتها وشأنها وبنظرة الإسلام إليهااا باعتبارهااا تناادر  تحاات هااذا 

 لمبد  العام الذي يحرم الإثم ويحرم كل ضرر بالإنسان نةسه وب يرابا

ءمن  ن يذل نةسه قال وكيف يذل نةسه يا رسول الله قااال يتعااري يقول )لا ينب   لم  النب   

من البلاء إلى ما لا يطيقه(ب فإذاً هذا نوع من الضرر الذي يمكن  ن يتعري الإنسان إليه والنب  

  ن على  ن لا يعري نةسه من الاابلاء إلااى مااا لا يطيااق فهااذا نمااط ماان ينبه كل مسلم كل مءم

عنه الإنسان كما ينب    ن يبتعد عن كل مصادر الإثم ومصااادر   الإضرار بالنةع ينب    ن يبتعد

 الإثم كثيرة نحاول  ن نتعري إلى ش ء منها ف  ما يقبل من الحلقات إن شاء اللهب

الإساالام و ن هااذا ا ثااام المختلةااة التاا  ياانجم عنهااا   المهم،  ن هذا الإثم ش ءٌ خطير ف  نظاار

ر الإسلام والله سبحانه وتعالى ينهى عن  ن يضاار الإنسااان إضرار بالنةع وال ير محرمة ف  نظ

 بنةسه  و ب يرا والله سبحانه وتعالى يهدينا سواء السبيلب

 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاتهب

 إلينا من الندم صةوف  رمضان شهر للصيام مبار          يهدي

 صاح   خا  محبة ومودة           وصون اللسان وقدم المعروف

 مى شباب  من مخاطر جمة          وربيع عمر  لا يعود خريفتح 
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السلام عليكم ورحمة الله، وبركاته، وبعد، فقد تحدثنا ف  حلقة سابقة عاان الإثاام وقلنااا إن الإثاام 

 ن يضر الإنسان نةسه  و يضر غيرا وقلنا  ن الله سبحانه وتعالى قد حاارم الإثاام و ن هو الضرر  

لضرار  ن يضاار الإنسااان نةسااه  و يضاار غياارا وهااذا ا ثااام كثياارة قد حرم الضرر وا  نبيه   

متعددة من هذا ا ثام وف  مقاادمتها المخاادرات والمسااكرات وكاال مااا ي ياا  العقاال فااالله ساابحانه 

الخمر والميسر والأنصا  والأزلام رجع من عماال الشاايطان فاااجتنبوا لعلكاام وتعالى يقول إنما  

التحريم وقد ذكرنا  ن الله سبحانه وتعالى قد حرم الإثم   تةلحون وهذا الاجتنا  هو  قصى درجات

قل إنما حرم رب  الةاحش ما ظهر منها وما بطن والإثم وقال ف  آية  خرى )يسألون  عن الخمر 

إثم كبير( فإذا هذا النص على التحريم حرم رب  الةواحش مااا ظهاار منهااا ومااا والميسر قل فيهما  

ثم كبير إذا هذا تحريم واضح ولكاان الله ساابحانه وتعااالى فااوق بطن والإثم الخمر والميسر فيهما إ

ذل  ذكر الاجتنا  والاجتنا  درجة  على من درجة التحريم كثير ماان الناااع يخطااأون فيظنااون 

ةة ه  ف  حقيقة الأمر كلمة عظيمة جداً ف  مياازان الإساالام لأن الاجتنااا   ن الاجتنا  كلمة خةي 

اجتنا  الاارجع ماان الأوثااان اجتنااا  قااول الاازور اجتنااا   الذي ورد ف  القرآن ورد دائماً حول

الشر  بالله عز وجل هذا هو الاجتنا ب فمن  جل ذل  هااذا الاجتنااا  درجااة  علااى ماان درجااات 

لعاان الله الخماار   ا يحيط بهذا الإثم ويوصل إليه ولذل  يقول النباا   التحريمب ثم إنه يتناول كل م

ملها والمحمولة إليه إذن يحرم كل ما يحاايط بااالخمر وعاصرها ومعتصرها وبائعها ومبتاعها وحا

هذا هو الاجتنا  ينب    ن تجتن  كل صلة تصل إلااى الخماارب إذا المسااكرات كلهااا محرمااة فاا  

يقول ف  حديص آخر كل مسكر   م وتحريم الخمر ولكن النب الأصل ما وردت ف  الكتا  الكري 

طلح الخماار ليسااتوع  كاال مسااكر خمر  لا إن كل مسكر خمر وكل خمر حرام فعماام بااذل  مصاا 

 لا إن كاال   وجعلها جميعاً محرمةب وف  حديص رواا  بو نعيم عن  نع ابن حذيةة يقااول النباا   

ر كثيرا حرم قليله وما خماار العقاال فهااو مسكر حرام وكل مخدر حرام هكذا بلةظ مخدر وما  سك

 ن كاال مااا خماار العقاال بذل  يوسع دائرة التحريم باعتبااار  ن هااذا المخاادرات و   حرامب فالنب   

يعن  غطى العقل هذا كله يندر  تحت الإثم الذي حرمه الله سبحانه وتعالى ف  الخمرب ومن  جل 

ا ي طاا  العقاال هااو  ماار مسااتنكر فاا  ذل   ح   ن  لةت النظر إلى هذا النقطة المهمااة  ن كاال ماا 

  تحجاا  عقلهاام الإسلام وغير مقبولب كثير من الناع يحاولون  ن يلجأوا إلى بعااي المااواد التاا 

فترة من الزمن كثير منهم يدمنون المخدرات كثير منهم يدمنون المسكرات كل ذلاا  ماان  جاال  ن 

الاجتماعية التاا  تبااد   مثااال يةروا واقع الملتزمين الذي يعيشونه صحيح  ن هنال  بعي العادات 

ت ط  له عقله حتى هذا العادات السيئة ولكن المر ة ف  كثير من الأحوال إنما تناول هذا الأشياء  
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يةر من واقعه ولا يجابهه وهذا ف  حد ذاته ف  نظر الإسلام إثم كبير لأن الإساالام يريااد الإنسااان 

زا  و تذله الأشااياء الصااعبة التاا  يواجههااا فاا  إنسانا إيجابياً متحدياً لا تقعد به المصائ  ولا تعج 

راً يتراجااع  مااام العقبااات التاا  حياته ولذل  يأبى الإساالام للمساالم  ن يكااون ساالبياً  ن يكااون خااوا

يصادفها ويةر منهاب فلعل هذا شعبة من شع  الإثم الكبير والحكم الت  حاارم الله ساابحانه وتعااالى 

ت  ت طى العقل وتبعدا وهذا نقطة مهمة الموقااف الااذي من  جلها هذا المواد الت  تخمر العقل وال

إيجابياااً لا يتناااول الخماار لا يتناااول يقةه الإنسان مهاام جااداً الإنسااان الااذي يقاارر  ن يقااف موقااف 

المخدرات فاا  الانتةاضااة المباركااة الأولااى لاادينا إحصااائيات تقااول إن نساابة تعاااط  المخاادرات 

صلت الانتةاضة من  جل ماذا من  جل  ن الإنسااان والمسكرات انخةضت انخةاضاً كبيراً حينما ح 

وا فهذا الموقف لا يتجز  حينما قد قرر  ن يجابه قرر  ن يدافع عن حقه قرر  ن يقف ف  وجه عد

يتحول الإنسان إلى هذا الموقف الإيجاب  فإنه يأبى  ن يتهاار  ماان  ي عقبااة توجااه وبااذل  يبتعااد 

 عن هذا المسكرات والمخدراتب

ً لمسلم  ن يبقى إنسانا  الإسلام يريد ل قوياً مواجهاً لكل عقبااة بجاار ة ورجولااة وماان  جاال   إيجابيا

ى حكم تحريم المسكرات والمخدرات والله سبحانه وتعالى يقااول الحااق وهااو ذل   و لعل تل  إحد

 يهدي السبيلب

 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاتهب

 

 صةوفرمضان شهر للصيام مبار          يهدي إلينا من الندم 

 صاح   خا  محبة ومودة           وصون اللسان وقدم المعروف

 وربيع عمر  لا يعود خريف  تحمى شباب  من مخاطر جمة        
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دُّ  ن  تحدص إليكم اليوم عن التدخين والتدخين عادة  تتنا من خار  بلدانن لول ا ف  زمن سابق وتوقف الةقاء ف  إلقاءها فحببها بعضهم و عري  السلام عليكم ورحمة الله وبركاته، وبعد، فأ

  بمضارها وإنما كان لاعتبارات مختلةةب ثم بد ت المعارف تتراكم حول مضار هذا المنشوق هذا المرك  الذي يستنشق  عنها بعي آخر وحرمها آخرون ولكن كل ذل  لم يكن عن علم حقيق

ار للتدخين ة الدموية وتدور ف   نحاء البدن وتتر  بصماتها على كل عضو من  عضاء الجسمب بعد ذل  بعد  ن تراكمت بينات متعددة على مدإلى داخل الصدر وتمتص مقوماته إلى الدور

ا المضار حتى بل ت قائمة طويلة جداً من  بياناً  جمع فيه على مدار التدخين ولم تزل مدار التدخين تظهر بعد ذل  شيئا فشيئاً وتتزايد القائمة المحتوية على هذ 1964 صدر الأطباء سنة 

اد الت  توجد ف  التبغ الذي يدخنه الإنسان، من هذا المواد مواد تحدص الإدمان وبصورة خاصة النيكوتين، الأمراي المختلةة الخطيرةب هذا الأمراي الخطيرة المختلةة تنجم عن كثير من المو

لا إن كل  الذي رواا  بو نعيم  ن  نع إبن حذيةة    بغ مخدراً مثل سائر المخدرات فينطبق عليه حكم المخدر الذي ورد ف  حديص النب  هذا النيكوتين مادة تحدص الإدمان وبذل  يكون الت

  به قانوناً لا يعاق  عليه القانون  مخدر مسمو مسكر حرام وكل مخدر حرام وما  سكر كثيرا حرم قليله وما خمر العقل فهو حرام ولكن المءسف  ن هذا المخدر خلافاً عن سائر المخدرات هو 

رى الت  تحدص الضرر المادة المعروفة باسم  ول  كسيد الكربون وهو مادة سامة قتلة إذا تراكمت ف  جو  ولا يعاق  على تهريبه القانون كما يعاق  على تهري  سائر المخدراتب من المواد الأخ 

لدورة  إلى الوفاةب ثم هنال  مجموعة طويلة من العناصر لا  ريد  ن  شوشكم بذكرها ولكن المهم فيها  ن منها ما يءدي تجواله ف  امن الأجواء يمكن  ن تحدص  ذى كبيراً ويمكن  ن تءدي 

ن السجائر مباشرة وإنما تتعدى  ت  تلامع دخاالدموية إلى إحداص السرطان، ولذل  فهذا السرطانات لا تقتصر على سرطان الةم  و على سرطان الحنجرة  و على سرطان الرئة  ي الأماكن ال

رطانات الشائعة ف  المدخنين المسرفين التدخينب الأمر ا خر الخطير جداً هو  ن بعي المواد  ذل  إلى سائر الأعضاء كسرطان المثانة مثلاً وه  عضو بعيد عن الصدر سرطان المثانة من الس 

دماغ  ف  القل  والدماغ فتحدص ف  القل  الجلطات الدموية الت  تقض  على الإنسان  و تكاد وتحدص ف  ال  ولاسيماالدقاق الشعرية  الموجودة ف  التبغ تقوم بسد العروق الدموية ولاسيما الأوعية

وهذا ما جعل فقهاءنا ف  هذا العصر  نته  بالوفاة السكتات الدماغية الت  تتجلى بشلل  و فالج يةقد الإنسان كلامه  و حركته ف  جزء من  جزاء الجسمب فه  إذاً  مراي خطيرة وكثيراً ما ت

رق بين القتل الةوري والقتل التدريج  البط ء والله سبحانه وتعالى يحرم  ن يقتل الإنسان نةسه فيقول  ومن حيص إنه قاتل لأن الإسلام لا ية  ولاً يجمعون على حرمة التدخين من حيص إنه مخدر 

ضر غيرا  يحرم الإضرار بالنةع والإضرار بال ير فيقول لا ضرر ولا ضرار لا يجوز  ن يضر الإنسان نةسه ولا  ن ي  التهلكة( والنب   )ولا تقتلوا  نةسكم( ويقول )ولا تلقوا بأيديكم إلى

ما الشبا  و ن من  صرف ف  التدخين حرام ولاسيفمن  جل ذل   جمع فقهاء العصر على حرمة التدخين حرمة كاملة ولو  ن بعي إخواننا ف  المذاه  الشيعية قالوا بأن التدخين لمن لم يدخن 

ن يحاول التخلص منه ما  ستطاع إلى ذل  سبيلا فالمذاه  كلها تلتق  بحمد الله على تحريم هذا التبغ  واعتاد عليه و صبح عسيراً عليه فهو عندهم مكروا كراهة تحريمية تقار  الحرمة وعليه  

 بمختلف  شكالهب 

 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاتهب 

 

 

 إن ف   صحا  آيات وحاجات       لا ترهق الجسم لا تبغ ولا قات

 ت ن  كعادات  وإذا شكوت   بة  و علة              فاسع لط  ولا

 إن الطبي  يداوي النةع يةحصها    للنةع كنز إعرا  وآهات
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ى صااحة الةاارد كمااا  نااه السلام عليكم ورحمة الله وبركاتااه، وبعااد، فااإن الإساالام يحاارص علاا 

يحرص على صحة المجتمع وسوف  حاول ف  هذا الحديص  ن  تطرق إلى بعي الأمور المهمااة 

ائةة من الضمانات الت  تضمن للمجتمع صحته وساالامته ف  صحة المجتمع فقد وضع الإسلام ط

يلخصها قول الله عااز وجاال لا خياار فاا  كثياار ماان نجااواهم إلا ماان  ماار بصاادقة  و معااروف  و 

 لا  بين الناعبإص

و ح   ن  تحدص عن الصدقة فهذا الصدقة كلمة كثيرا ما يساء استعمالها ويساااء فهمهااا وهاا  

وروائعه ما معنى هذا الصدقة الصاادقة هاا  فاا  ظناا  مااا   ف  حقيقة الأمر إحدى جواهر الإسلام

إلى   نطلق عليه اليوم اسم السلو  الحضاري  و التصرف الحضاري الت  تدل على انتماء المسلم

يقول ف  الحديص الصحيح )والصدقة برهان( معنااى    هذا المجتمع الإسلام  المتحضرب النب   

اق انتماء المسلم إلى هذا المجتمع المتحضاار ذل   ن الصدقة ه  آتية من كلمة مصداق ه  مصد

 حتى يثبت  نه منتم إلى هذا المجتمع المتحضر فإن عليه  ن يقوم بطائةة من الأعمااال التاا  نطلااق

 عليها اسم الصدقةب

يقول معتبرا  ن من واج  المسلم  ن يااأت  بصاادقة واحاادة علااى الأقاال فاا  كاال يااوم   النب   

يااه الشاامع صاادقة منااه علااى نةسااه إذا كاال منااا مطالاا  يقول على كل نةع ف  كل يوم طلعاات ف

بصدقة من هذا الصدقات كل يوم هذا الحديص رواا الإمام  حمد عن  ب  جر فاا  إسااناد صااحيح( 

مةهااوم الصاادقة   ينما سأله بعي السامعين من  ين  تصدق وليع لنااا  مااوال صااحح النباا   وح 

الشائع ف  وقتنااا الحاضاار وذكاار لااه الذي يجعلها محصورة بإنةاق المال وهو مع الأسف المةهوم 

 ن ماان  بااوا  الصاادقة التكبياار وساابحان الله والحمااد لله ولا إلااه إلا الله واساات ةر الله وتااأمر 

تنه  عن المنكر هذا إذا صدقة وتعزل الشوكة عن طريق الناااع والعظمااة والحجاار بالمعروف و 

ع الأصم والأبكم حتااى يةقااه وتنظيف الطريق تنظيف البيئة وتهدي الأعمى تساعد المعوقين وتسم

إذا الوسائل الت  نسااتعملها اليااوم للتواصاال والتخاطاا  مااع الصاام الاابكم هاا  طريااق صاادقة ماان 

 قبل خمسة عشر قرنابً  الصدقات تحدص عنها النب 
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وتدل المستدل على حاجة له قااد علماات مكانهااا وتسااعى بشاادة ساااقي  إلااى اللهةااان المساات يص 

كل ذل  من  بااوا  الصاادقة مناا  علااى نةساا  فلاحظااوا هااذا   وترفع بشدة ذراعي  مع الضعيف،

لمجتمااع التركيز ه  صدقة من الإنسان على نةسه لأنه بذل  يبين  و يثباات  نااه ينتماا  إلااى هااذا ا

الإسلام  المتحضر الذي يتصف بالسلامة والصحة ف  جميع  فرادا وجميع نواحيه حتااى  ولئاا  

لم ي ةل جان  المال فالمال  يضاً جزء مهم ماان   ب   الذين لا يستطيعون  ن يجدوا مالاً يعن  الن 

ع  الصدقة قال يعمل بيدا فينةع نةسه ويتصدقب ومن  بوا  الصدقة الأخرى ما هااو عماال اجتمااا

مهم جداً يحةظ سلامة التواصل بين  فراد المجتمع، تبسم  ف  وجه  خي  صاادقة هااذا الابتسااامة 

لكثياار ماان الناااع ولاساايما  ولئاا  الااذين ياادعون الت  ي ةل عنها الكثياار ماان الناااع ويبخاال بهااا ا

الالتزام ويدعون الجدية يظنون  ن تبسمهم يخل بمقامهم ويخل بوجهاتهم ويخاال بمكااانتهم يظنااون 

بما كانون كما يقول  خونا الحبي  الدكتور حسان حتحوت يظنااون  ن الأساانان عااورة لا يجااوز ر

ننسى  ن الصدقة عبادة من العبادات فهااذا   كشةها ولا إجداءها لا التبسم ف  وجه  خي  صدقة ولا

الابتسامة الت  تقابل بها  خااا  هاا  صاادقة ماان الصاادقات وللحااديص صاالة فاا  مااا يااءمن ويااوفر 

 ل صحة المجتمع فإلى لقاء قري  إن شاء اللهبويضمن ويكة

 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاتهب

 

 يام رحمة  وسط الشهر متا رمضان خير آ  إن لله الم                ول الأ

 آخر العشرة عتق من جحيم وعذا       صحة الجسم اعتدال ف  طعام  و شرا 

 هكذا السنة جاءت وحيها  م الكتا 
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السلام عليكم ورحمة الله وبركاته، وبعد، فقد بد نا حديثنا عن صحة المجتمع فاا  الحااديص عاان 

عامة الهامة للحةاظ على صااحة هااذا المجتمااع الصدقة وه  ف  حقيقة الأمر الركيزة الكبرى والد

هااذا المجتمااع   لأنها تتجلى ف  مجموعة من الأفعال والسلوكيات الت  تعبر عن انتماء المسلم إلااى

  الإسلام  المتماس  المتحضر وذكرنا من  مثلة هذا الصدقات بعي ما ورد ف  حديص النباا  

ة لمن يحتا  إلى المساعد من إزالة لاالأذى معلم الناع الخير من تبسم ف  وجه  خواننا من مساعد

لروايااات عن طريق الناع وتنظيف للبيئة وجعلها ف  شكلها الصحيح من الأحاديص الأخاارى  و ا

تبسم  فاا  وجااه  خياا  صاادقة و ماار  بااالمعروف   الت  تدل على  نواع الصدقات قول النب   

دل الناع على الطريااق ونهي  عن المنكر صدقة وإرشاد  الرجل ف  اري الضلال صدقة  ن ن 

وبصر  الردئ البصر صدقة وإماطت  الحجر والشوكة والعظاام عاان الطريااق صاادقة وإفراغاا  

  صدقةب وف  رواية لهذا الحااديص تعااين صااانع  و تصاانع لأخاارق الأخاارق من بلو  ف  بلو  خي 

الذي لا يحسن  ن يصنع وف  رواية ثالثة للحديص تدع الناع من الشر فإنهااا صاادقة مناا  تصاادق 

بها على نةس ، وف  رواية رابعة كل كلمة طيبة صدقة وعون الرجل لأخاا صدقة والشااربة ماان 

 ن الطريق صدقةبالماء تسقيها صدقة وإماطة الأذى ع

قد  تاا بمجموعة من الأفعااال    هذا كلها  مثلة ليست للحصر وإنما لتنةيذ ولكن نلاحظ النب   

ةهوم يستوع  كل عمل فيه مصلحة للمجتمع وفيااه المهمة الت  مثل بها من  جل  ن نوسع هذا الم

لمجتمااع إعانة لأي فرد من  فراد هذا المجتمع بأي شااكل ماان الأشااكال كاال ذلاا  يضاامن صااحة ا

)لن تدخلوا الجنة حتى تءمنااوا ولاان تءمنااوا حتااى تحااابوا  وتماسكه وسلامته وف  حديص النب  

م( بالطبع  و ما يتبادر إلى الذهن من كلمااة  لا  خبركم بش ء إذا فعلتموا تحاببتم  فشوا السلام بينك

مشااكور ولااه  فش السلام هو إفشاء التحية  ن يحي  المرء  خاا وهذا ف  حااد ذاتااه عماال محمااود  

شأن كبير صحة المجتمع وتماسه وتعاونه ولكن بالإضافة إلى ذل  فاا  اعتقااادي  ن هااذا المعنااى 

لام الاجتماع  ف  هذا المجتمع  فشو هااذا يشمل  كثر من ذل  بكثير إفشاء السلام يعنى إفشاء الس

خاااا وبالسااع  فاا  السلام الاجتماع  بينكم وهذا لا يتأتى إلا بمعونة المرء  خاا وباخترام الماار   

كل ما فيه نةع له وبإبعادا عن كل ما فيه ضرر له وبالنأي عن كاال مااا يمكاان  ن يةسااد بيئااة هااذا 

 و يحطاام شاايئا ماان مااوارد هااذا المجتمااع  و المجتمع  و يضر بمصادر الخير فاا  هااذا المجتمااع  

 ماار يصرف ف  ش ء مما يستةيد منه هذا المجتمع الإسااراف فاا  الماااء علااى ساابيل المثااال هااذا 

س ء فالذي يحاول  ن يقتصد ف  الماء يكون قد قام بصدقة يتصدق بها علااى المجتمااع ومتصاادقا 
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اء الساالام فاا  هااذا المجتمااع وقاال بها ف  الوقت ذاته على نةسه ويكون قد قام بةعل من  فعال إفش

 مثل ذل  ف  كل عمل من الأعمال الت  تءدي إلى المحافظة على صحة هذا المجتمعب

ركاان مهاام جااداً ماان  ركااان الساالام الاجتماااع  وماان  ركااان البنيااان الاجتماااع  الصاادقة إذا 

ر التبساام للمجتمع المسلم يتميز بها هذا المجتمع علااى  ي مجتمااع آخاار ليساات الاادنيا مجتمااع يعتباا 

عبادة ليست ف  الدنيا مجتمع يعتبر الكلمة الطيبة عبادة لاايع فاا  الاادنيا مجتمااع يعتباار  ن تسااك  

ي  عبادة كل هذا صداقات يعن  عبادات ف  نظر الإسلام وه  مما ذكرا الله من دلو  ف  دلو  خ 

إصاالا   سبحانه وتعالى ف  قوله لا خير ف  كثير من نجواهم إلا من  مر بصاادقة  و معااروف  و 

 بين الناع والله يقول الحق وهو يهدي السبيلب

 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاتهب

 يهدي إلينا من الندم صةوف  رمضان شهر للصيام مبار        

 صاح   خا  محبة ومودة           وصون اللسان وقدم المعروف

 ريفتحمى شباب  من مخاطر جمة          وربيع عمر  لا يعود خ 
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 بسم الله الرحمن الرحيم 

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته، وبعد، فإن من  هاام نعاام الله عااز وجاال التاا  تحقااق الصااحة 

لجسمية وتبن  الأسرة الت  ه  الوحاادة المجتمعيااة الأولااى والأساسااية الاازوا ب ولااذل  النةسية وا

نعم ذكرا الله سبحانه ف  عبادي نعمائه وآلائه فقال عز من قائل ف  سااورة النحاال وهاا  سااورة الاا 

)والله جعل لكم من  نةسكم  زواجااا( وقااال ساابحانه وماان آياتااه  ن خلااق لكاام ماان  نةسااكم  زواجاااً 

ها وجعل بينكم مودة ورحمة( وقااال جاال وعلااى خلقكاام ماان نةااع واحاادة وخلااق منهااا لتسكنوا إلي 

 زوجهاب

والزوا  سنة من سنن المرسلين كما قال ربنا عز وجل )ولقد  رسلنا رساال ماان قبلاا  وجعلنااا 

وحي عليه فقال )النكا  من سنت  فمن لم يعماال بساانت    م  زواجاً وذرية وقد  مر به النب   له

خاط  شبا   مته يا معشر الشبا  من استطاع ماانكم الباااءة فليتاازو  والباااءة فليع من ( وقال م

ه  مقومات الزوا  الجسمية والنةسية والمادية من استطاع منكم الباءة فليتزو  هذا  مر للشاابا  

ن كل من يستطيع  ن يتزو  تكون لديه القدرة البيولوجيااة الجساامية والنةسااية والماديااة فعليااه  ن  

عن التبتر وهو تر  الزوا  ف  حديص رواا المسائ  عن عائشااة   هى رسول الله  يتزو ب وقد ن 

 وسمرة ابن جندر رض  الله عنهما وقال صلوات الله وسلامه عليه لم  ومر بالرهبانيةب

الإسلام بجعل الزوا  واجباً فردياً ولكنه جعله كذل  واجباً اجتماعياً ومسااءولية ماان ولم يكتف  

خاط  الله عز وجل مجتمع المسلمين بقوله )و نكحوا الأيام منكم( والأيام   مسءوليات المجتمع فقد

هو غير المتزوجين فهذا  مر وتكليف للمجتمع الإساالام   ن يكةاال تاازويج غياار المتاازوجين فاا  

لاا  فيااه غياار المتاازوجين بالاسااتعةاف ريثمااا تتااا  لهاام إمكانااات الاازوا  فقااال ساابحانه الذي طا

كا  حتى ي نيهم الله من فضله، وذل  لأن الإسلام يعتبر عدم الاازوا  وليستعةف الذين لا يجدون ن 

إذا جاااءكم ماان   وعدم التزويد طريقاً من طرق الةساد الكبير كما يتضح كذل  من قااول النباا  

و مانته فزوجوا إلا تةعلوا تكن فتنة فاا  الأري وفساااد كبياار فعاادم الاازوا  وعاادم   ترضون دينه

 الكبيرب التزويج طريق من طرق الةساد

ولا يدع الإسلام  مراً بهذا الأهمية للمصادفات ولكنه يتخذ كل الضمانات لنجاحه من النااواح  

ل كل ش ء بتخير النطاف والنطةة البدنية والنةسية والاجتماعية والجنسيةب فالإسلام يأمر  ولاً وقب 
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تحدت بخلية  خرى ماان ه  ما نقول عنه ف  عرفنا الحديص الخلايا الجنسية يعن  الخلية الت  إذا ا

الجنع ا خر كونتا خلية واحدة يتولد منها المولود الجديدب فالنطةة المذكرة هاا  الحيااوان المنااوي 

ديص الصحيح تخيروا لنطةكم هذا الخطااا  يقول ف  الح    والنطةة المءنثة ه  البويضة والنب   

ةهم  ن يتخياار الرجاال موجه لجميع المسلمين ومن  جل ذل  كان على المساالمين  ن يتخيااروا لاانط

لنطةته و ن تتخير المر ة لنطةتها من  جل  ن ينمااو  ولادنااا  ولاداً  صااحاء صااالحين تتااوافر فاايهم 

وافر سلامة الجسم والعقل والرو  والخلق جميع الشروط الت  يريد الله عز وجل لهذا الأمة  ن تت 

والمجتمااع تخيااروا   وهذا هو الشرط الأول الذي يشترطه الإسلام ماان  جاال يضاامن صااحة الةاارد

لنطةكم وهذا كان يتم ف  الماض  بأسالي  مختلةة منها  ن يدرع الإنسااان وضااع  هاال زوجااه  و 

خطبتهااا و ن يحاااول معرفااة  ن تدرع المر ة  هلها وضع  هلها وضع  هل زوجها  و ماان يتقاادم ل

الطاا   الأمراي الت  تكون ف  هذا الأسرة  و تل  ولاادينا ا ن وسااائل جدياادة حديثااة مااع تطااور

ن الحديص نستطيع بهااا  ن نعاارف صااحة كاال ماان الرجاال والماار ة و ن نااتكهن فاا  بعااي الأحيااا

 بأمراي وراثية يمكن  ن تنتقلب  

الةحوص قبل الاازوا ، سااواء فااري ذلاا  فاا    ومن  جل ذل  وج  ف  اعتقادي  ن نقوم بهذا

ذا الةحااص قانون  م لم يةري إنما  عتقد  ن من واج  كل ماان الاازوجين  ن يسااعى إلااى مثاال هاا 

الطب  من  جل  ن يحقق غاية من غايات هذا الحديص الشريف تخيروا لنطةكم فبااذل  نسااتطيع  ن 

 ةحوص بطريقتها السليمةبنضمن الناحية الصحية البدنية والنةسية إذا عرفنا نجري هذا ال

 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاتهب
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  الرحمن الرحيم بسم الله 

بركاتااه، وبعااد، قلنااا إن الاازوا  فاا  نظاار الإساالام  ماارٌ فاا  غايااة السلام عليكم ورحمااة الله و 

الأهمية وهو من  جل ذل  يضع له كل الضمانات الت  تكةل نجاحه وتقيه من  ي إخةاق وماان  ي 

لت  يضااعها الإساالام هاا   ن يتخياار الإنسااان لنطةتااه الضاامانة خللب وذكرنا  ن الضمانة الأولى ا

بذات الدين وهذا توجيه إلى ناحية مهمة جااداً لبنيااان الأساارة   فاظةر   الأخرى يبينها قول النب   

المقبلة هذا لا يعن  الحط من قيمة الجمااال  و النساا   و المااال  و مااا شااابه ذلاا  وإنمااا المهاام  ن 

ولى فإذا توافر فكل صةة  خرى يمكن  ن يعتبرها الناع  مراً مرغوباً يتوافر الدين ف  الدرجة الأ

 فاظةر بذات الدينب  الأساع  ن يتوافر الدين ولذل  يقول النب    فيه يضاف إلى ذل  ولكن

ومن ضمانات نجا  الزوا  ضمانتان مهمتان جااداً نراهمااا فاا  حااديص آخاار تضاامن إحااداهما 

لرحمااة والحياااة الجنسااية المشاابعة إشااباعاً حاالالاً وهااذا  حااد استمرار الوفاق والسكينة والمودة وا

  النوع البشري وهذا هو المقصد ا خر للزوا  فيقااول    مقصدي الزوا ب وتضمن الأخرى بقاء

)تزوجوا الودود والولود( الودود الت  تحقق من المودة والرحمة والسكينة ما يتطلبه الإساالام ماان 

 والولد  مر محب  مرغو  فيه مشجع عليهب الزوا  والولود الت  تأت  بالولد

ى المخطوبة ولا يحبااذ الاختيااار ال ياااب  ومن ضمانات نجا  الزو   ن الإسلام يأمر بالنظر إل

إذا خط   حدكم المر ة فإن اسااتطاع  ن ينظاار منهااا إلااى مااا ياادعوا إلااى  للزوجة فيقول النب   

فاا  حااديص آخاار رواا الترمااذي نكاحها فليةعاال وهااو حااديص صااحيح رواا  بااو داود عاان جااابر و 

 ن يااءدم بينكمااا  ي  ن يوفااق والنسائ  وابن ماجه عن الم يرة ابن شعبة انظر إليها فذل   حاارى  

بينكماب كذل  يرغ  الإسلام ف  تقار  سن الزوجين فقد خط   بو بكر وعمر رض  الله عنهمااا 

 ها منهبفقال إنها ص يرة فخطبها عل  رض  الله عنه فزوج   فاطمة بنت النب   

الحاالال   ومن ضمانات نجا  الزوا  من الناحية الجنسية  ن الإسلام لا يعتبر العلاقااة الجنسااية

عملاً مكروها  و مستنكراً  و مستقذراً  و خلاف الأولىب بل على العكع ماان ذلاا  يعتباارا عبااادة 

)وفاا  بضااع  حاادكم صاادقة( فاا  بضااع  حاادكم  ي فاا     يءجر عليها الزوجان إذ يقول النباا   

ماعه وف  بضع  حدكم صدقة قالوا يا رسول الله ) يأت   حدنا شهوته ويكون لااه فيهااا  جاار قااال ج 
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ر يتم لو وضعها ف  الحرام  كان عليه وزر فكذل  إذا وضااعها فاا  الحاالال كااان لااه  جاار( هااذا  

 الحديص رواا مسلم عن  ب  ذر وف  رواية للإمام  حمد فلما تعتدون بالحرام وتعتدون بالحلالب

قة الزوجية إذا ه  علاقة محبة ومودة ورحمة وه  علاقااة ثقااة وقاار  وتلاصااق ودفء العلا

ية الكريمة )هن لباع لكم و نتم لباع لهن( فالرجل بزوجتااه والماار ة لزوجهااا تمثاال تعبر عنها ا 

ما يمثله اللباع لكل منهما من دسوق ودفء وحنون واستقرار كاماال فاا  كاال ناحيااة ماان نااواح  

يطلق علااى   ة يءجر المرء عليها والصدقة عبادة من العبادات فلما نجد النب  الحياة وهذا عباد

لزوجية اسم العبادة اسم الصدقة نعرف قيمة هااذا العبااادة بكاال مااا تعنيااه ماان صاادق هذا العلاقة ا

وطهر وصةاء ونقاء الزوا  ف  نظر الإسلام ليع كالشرائع الأخرى الوضااعية وغياار الوضااعية 

عتبر الزوا   مراً مكروهاً ومرغوباً عنه وضرورة ماان الضاارورات ولاايع ليع كالشرائع الت  ت 

ثة الت  تتسم بالإباحيااة الكاملااة المطلقااة وإنمااا الاازوا  فاا  الإساالام هااو كالشرائع الوضعية الحدي 

الموقف الوسط الذي يعتبر هذا العلاقة علاقة طبيعية إذا  شبعت بالطريق الحاالال ويااءجر عليهااا 

 المرء إن شاء اللهب

 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاتهب

 

 

 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم 
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وبركاته، وبعد، فإذا كان الزوا  بهذا الأهمية فهل هنال  بعي   السلام عليكم ورحمة الله

الأمور الت  ينب    ن تءخذ ف  الاعتبارب نسمع كثيراً من يحار  الزوا  المبكر ويقول  ن هذا  

 رجو  ن  صححه ف  ما يل : ينب    ن  الزوا  المبكر فيه خطر على الشبا  والشابة وهذا  مر 

و ن تزال جميع العقبات من وجهه ولست  عن  بالزوا  المبكر   يشجع الزوا  المبكر ما  مكن

تل  الأنواع من الزيجات الت  تتم ف  بعي المجتمعات ويتزو  فيها الةتى والةتاة ف  سنة 

رابً الزوا  الذي يتم قبل  ص يرة لم تصل بعد مرحلة النضج فهذا زوا  مبتسر وليع زوا  مبك

مبتسر وليع زواجاً مبكراً ب الزوا  المبكر هو الذي  النضج الجسم  والنضج النةس  هذا زوا 

يتم ف   بكر مدة ممكنة بعد بلوغ النضج الجسم والنةس ب هذا الزوا  المبكر نشجع عليه لأن هذا  

لا يرضى بها الله عز وجل وقد   الشهوة الجنسية شهوة قوية وقد تدفع صاحبها إلى القيام بأعمال

هذا الأعمال فقال )ولا تقربوا الةواحش ما ظهر منها وما  حذر الله سبحانه وتعال من  مثال 

بطن( نهى عن الاقترا  من الةواحش فضلات عن مقارفة الةواحش لأن مجرد الاقترا  يةتح  

المبكر حينما نشجع إرواء   باباً كبيراً للخطر ونحن نستطيع إغلاق هذا البا  حينما نشجع الزوا 

 ً لكن هذا الزوا  المبكر ينب    ن يرفق ببعي الوصايا   هذا الشهوة الطبيعية إرواءاً مشروعا

الصحية فينب   إذا تزو  الةتى والةتاة زواجاً مبكراً  ن لا تحمل الةتاة حملاً مبكراً، ينب    ن  

الجنين و عضاء المر ة   يءجل هذا الحمل حتى يتم نضج الحوي ف  المر ة الذي سيحتوي

نضجها نضجاً كاملابً ومن  جل ذل  ينب   تأجيل  الأخرى الت  سينمو فيها الجنين حتى يتم  

الحمل ما  مكن لأن الحمل المبكر قد يحمل ف  طياته بعي المخاطر الت  قد تصل إلى خطر  

 على الحياةب

   ن نعماال علااى تأجياال فإذا الزوا  المبكر  مر مشجع والحمل المبكر  مر غير محب  وينب اا 

  تقوم بحملها على الوجه الأكمل وهااذا  ماار يحااددا   هذا الحمل حتى يبلغ سن الةتاة مرحلة تناس 

 الأطباءب  

 كيف يتم تأخير الحمل؟

هنال  وسائل عديدة يطلق عليها اسم وسائل تنظيم الأسرة والمءسف  ن اسم تنظيم الأساارة قااد 

كثيراً ماان الناااع ينةاارون ماان هااذا الاساام ولكاان تنظاايم صاحبته  يضاً بعي الأوهام الت  جعلت  

ا يظن بعي الناع مرادفاً لما نسميه منااع الإنجااا   و تحديااد النساال  و مااا شااابه الأسرة ليع كم
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ذل ب وإنما التنظيم يمكن  ن يتم ف  الاتجاهين فإذا كان لدينا إنسان عقيم هو  و زوجته فإن تنظاايم 

فهنا تنظيم الأساارة كااان فاا  اتجاااا إيجاااب  يحاااول  ن يعااالج الأسرة يتجلى بالعمل على الإنجا   

يحاول  ن يوصل هااذين الاازوجين إلااى تحقيااق المقصااد الثااان  ماان مقاصااد الاازوا  وهااو العقم و 

 الإنجا ب

الاتجاا ا خر ف  تنظيم الأسرة هو تأخير الحمل وكما قلنا الحمل المبكر فيااه بعااي المخاااطر 

يءخر هذا الحمل وهنال  عدد من الوسائط التاا  تسااتعمل فاا  على الةتاة ومن  جل ذل  ينب    ن  

  يعرفها الأطباء وينب    ن تتم بمعرفة منها بعي الحبو  الت  تءجاال إمكانيااة الحماال ذل  والت 

تءجل إنطلاق البيضة من مكمنها ف  المبيي  و تءجل التقاء هذا البيضة بالنقطااة الأخاارى التاا  

بعي الحقن الت  تعطااى ماان  جاال تأجياال الإباضااة وهااذا   ه  الحيوان المنوي ومن هذا الأدوية

يمة لا تحاادص لهااا  ضاارار جانبيااة ويمكاان  ن تااتم بمعرفااة الأطباااء وبإشاارافهمب إذا كلها  دوية سل

الاحتياط الأول مع الزوا  المبكر هو تااأخير الحماال الأول، والاحتياااط الثااان  هااو المباعاادة بااين 

 الأحمالب  

ى وتعالى المر ة ب لية تكاد تكون مضمونة لتأخير الحمل بعد الولادة الأولاا   وقد زود الله سبحانه

وه  الإرضاع فالإرضاع ف  ال ال  يءخر الإباضة ويءخر والحمل الثان  وإذا  راد الإنسان  ن 

يتم الرضاعة فإن ذل  يتر  مسافة بين الحملين تبلغ عااامين كاااملين إذا تااأخير الحماال الثااان   ي 

لأحمال  مر مرغو  فيااه صااحياً وكاال مااا هااو مرغااو  فيااه صااحياً مرغااو  فيااه المباعدة بين ا

 ولذل  يمكن للزوجين  ن يستعملا نةع الطرق طرق التأخير الحماال التاا  اسااتعملاها فاا  شرعياً 

تأخير الحمل الأول للمباعدة بين الأحمالب إذا تأخير الحمل الأول يعن   ن لا يكون الحمل مبكااراً 

 حمال بمسافات متقاربة جداً فالأحمال المتقاربة  مر غياار مرغااو  فيااه  ن لاجداً  ن لا تتكرر الأ

تتكرر هذا الأحمال كثيرا لأن ذل  يرهق جسم المر ة والله سبحانه وتعال  يقول )حملته  مه وهناااً 

 على وهن( فالإكثار من هذا الوهن قد يعري صحة الأم إلى بعي المخاطرب

مال كثيراً فإن الحمل ف  السنوات المتأخرة من العمر يمكن والأمر الأخير هو عدم تأخير الأح 

ل يترافق ببعي ا لتشوهات ف  الأجنة ويمكن  ن يترافق بولادة  شااكال غياار طبيعيااة متخلةااة عقليااا

 وجسمياً ويمكن  يضاً  ن يعري المر ة غلى بعي الخاطرب
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ل فاا  الساانة الثامنااة إذا خلاصة الموضوع إننا نشجع الزوا  المبكر الذي يتم على سبيل المثااا

و المتااأخرة جاادا  و المتكااررة جااداً  و عشرة على  ن يواك  ذل  تجناا  الأحمااال المبكاارة جااداً  

 الأمم يوم القيامةب المتقاربة جداً وبذل  نضمن لأمتنا  بناء  صحاء يباه  بهم رسول الله  

 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاتهب

 



 - 53 - 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم 

 ن الإسلام  ه، وبعد، فقد ذكرنا  ن الزوا  من سنن المرسلين و السلام عليكم ورحمة الله وبركات 

يحي عليه ويأمر به ويجعله واجباً من واجبات المجتمع ومن واجبات الأفراد ويحرص على  

تخير الزو  والزوجة ويضع جميع المواصةات الت  تمكن من التوصل إلى  سرة  قر  ما تكون  

ر محب  مشجع عليه ف  الإسلام لأن الزوا  المبكر  إلى المثالية وذكرنا  ن الزوا  المبكر  م

يضمن وقاية الزوجين من الوقوع ف  شر الةواحش ويضمن السكينة والمودة والرحمة منذ  

السنوات الباكرة من العمر ف  وقت يكون الشبا  فيه  حو  ما يكونون إلى مثل هذا السكينة  

 والمودة والرحمةب 

ين يترافااق بتااأخير الحماال الأول مااا  مكاان وبالمباعاادة باا وذكرنا  ن الاازوا  المبكاار ينب اا   ن  

الأحمال وجرنا ذل  إلى الحديص عما يقااال لااه تنظاايم الأساارةب وقااد ذكاارت  ن هااذا التنظاايم  ماار 

عاان جااابر  نااه قااال كنااا  مقبول ويهمنا  ن نجد سندا من الشرع موجود ف  حااديص رسااول الله 

هو منااع الحماال هااو طريقااة ماان طاارق منااع والقرآن ينزل العزل    نعزل على عهد رسول الله  

طبق  و الحكم هنا ينطبق على جميع الطرقب يقول جابر رض  الله عنه كنااا نعاازل الحمل وهذا تن 

يعنى لو كان ذل   مراً محرما لنهى عنااه القاارآن وفاا  روايااة فبلااغ ذلاا    على عهد رسول الله  

جاءا مرة ثانية رجل فقال يا رسااول الله إذا لم ينهى عن هذا العزل بل  نب  الله فلم ينهنا فالنب  

ية ه  خادمتنا وثانيتنا و ن  كرا  ن تحمل فقال  عزل عنها إن شاائت فإنااه ساايئتيها مااا إن ل  جار

 قدر لهاب

باال إنااه   فإذا منع الحمل بهذا الشكل الطبيع   و بأي شكل آخر  و  مر لم ينهااى عنااه النباا   

شئت فجعاال لااه مخيااراً فاا  ذلاا  ولابااد ماان موافقااة قال لهذا الصحاب  الذي سأله اعزل عنها إن 

جين على ذل  لأن الله سبحانه وتعالى يقول )ولهن مثل الذي علاايهن بااالمعروف ولأن النباا  الزو 

   يقول لا تحمل النساء على ما يكرهنب 

إذا بهذا الوسيلة نستطيع  ن نجعل من زوا  الشبا  حقيقة واقعة وبذل  كمااا قلاات نسااتطيع  ن 

عااالى يحاارم الزنااا ويعتباارا كبياارة ماان عاً من الوقوع ف  براثن الةحشاءب الله ساابحانه وت نقيهم جمي 

الكبائر ويحرم الةواحش ما ظهر منها وما بطن يقااول الله ساابحانه وتعااال  )ولا تقربااوا الزنااا إنااه 
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كان فاحشة( ويقول )ولا تقر  الةواحش ما ظهر منها وما بطن( ويقول )فإنكم لا تااأتون الرجااال 

قومه فهذا الةواحش كلها يمكاان  ن يتقيهااا من دون النساء هذا ف  الاستنكار من سيدنا لوط ل  شهوة

المرء بالزوا  المبكر الذي يشبع هذا الشااهوة ال ريزيااة الطبيعيااة إشااباعاً حاالالاً ويااءمن مقصااداً 

مهماً  و عدة مقاصد ماان مقاصااد الاازوا  وإلا فااإن شاايوع الةاحشااة فاا  المجتمااع قااد يااءدي إلااى 

ديص صااحيح )لاام تظهاار الةاحشااة فاا  ف  حاا  ر لا تحمد عقباا على الإطلاقب يقول النب  مخاط

قوم قط حتى يعلن بها إلا فشا فيهم الطاعون )الوباء( والأوجاع الت  لاام تكاان فاا   ساالافهم الااذين 

 مضواب

وقد وجدنا مصداق هذا التحذير فاا  ظهااور  مااراي لاام نكاان  وهذا تحذير خطير من النب   

عين الت  لم تكاان معروفااة فاا  ماان فها ف   سلافنا الذين مضوا ف   نواع من الأوبئة  و الطوانعر

قبلنا ويمثل لذل  المري الذي يتجلى بنقص المناعة نقصاً شديدا حتى مرحلة العوز الت  تقااار  

الانعاادام الكاماال ونساام  هااذا المااري باساام متلازمااة العااوز المناااع  المكتساا   و الإياادز ماان 

دز فاا  البلاادان التاا  لا ترعااى الأولى لهذا المري بالل ة الإنكليزية وقد انتشر هذا الإياا الأحرف  

حق الله عز وجل ولا تهااتم بهااذا المحباال ا ماان الااذي تنةااذا الأساارة ويمثلااه الاازوا  وفشااى هااذا 

المري فيهم فشواً كبيراً بعد  ن شاعت فيهم الةواحش نسأل الله سبحانه وتعالى  ن يقينا منه وهااو 

 الاا  عاان طاارق  خاارى غياار الطاارق مد الله قليل الانتشار ف  البلدان الإساالامية ينتقاال فاا  البح 

الجنسية ينتقل عن طرق الدم من جااراء ماان عاادم إجااراء فحااوص الاادم إجااراءاً جيااداً وقااد  مكاان 

تدار  ذل  ف  الوقت الحاضر ينجم عن حقن المخدرات لأن حقاان المخاادرات يترافااق فاا  كثياار 

نالاا  إذا ساابل لهااذا ل الدم بين الذين يتعاااطون المخاادرات وليعااوذ بااالله تعااالى همن الأحيان بتباد

الانتقال ولكن هذا المري هو من الأمراي الت  ظهرت حديثاً بعد فشو الةاحشااة والإعاالان بهااا 

ومن  جل ذل  فالإسلام يسعى إلى الوقاية ويبتعد عن  ن نصل إلى  مثال هااذا المراحاال ويحاااول 

واحش  ن يقلاال مااا هذا الإقليم الذي حماا الله عز وجل من هذا الشاايوع فاا  الةاا كل إنسان جاد ف   

 مكن من هذا الإصابات الةردية وكل إبن آدم خطاء كل إبن آدم يمكن يقع ف  الخطأ ويمكاان ماارة 

من المرات  ن يقوم بةعلة يتحمل وزرها طول حياته ويتحماال إثمهااا طااول حياتااه وهااءلاء الااذين 

لهاام  لأمااراي ينب اا   ن يعاااملوا كمرضااى يعااالجون ولا ياازدرون وياادعىيصابون بأمثال هذا ا

ينهى عن  ن يحتقر الإنسان  خاها بحس  إمرء ماان   بالخير ويعاملون معاملة حسنة لأن النب   

الشر  ن يحقر  خاا المسلم والله سبحانه وتعالى يحذر بالويل كل ما همزة لماازة وينهااى  ن يسااخر 

 يرا منهمبقوم من قوم عسى  ن يكونوا خ 
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ل لإشااباع هااذا الشااهوة الطبيعيااة ونسااأل خلاصة القول  ن الزوا  هو الطريق المشروع الحلا

الله سبحانه وتعالى  ن يوفق مجتمعاتنا بالالتزام لهذا الطريق القويم والحةاااظ علااى صااحة  بنااائهم 

 وبناتهم إنه نعم المولى ونعم النصيرب

 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاتهب
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 بسم الله الرحمن الرحيم 

د، فة  مجتمعاتنااا شااريحة مهمااة عزياازة  خااذت تاازداد لام عليكم ورحمة الله وبركاته، وبعالس

شيئاً فشيئاً عدداً ومكانة وه  شريحة المسنين فالتحسن فاا  الرعايااة الصااحية قااد  فضااى إلااى  ن 

يبار  ف  حياة الناع وإلى  ن يعيش الإنسان حياة مدياادة مسااتمتعة بالصااحة والعافيااة وماان  جاال 

يحة المسنين هذا الأعداد تزداد شيئاً فشاايئابً هااذا ا نجد  عداد هذا الشريحة المهمة شرذل   صبحن 

يقول )ليع منااا ماان لاام ياارحم صاا يرنا ويعاارف حااق   الشريحة تحتا  منا عناية خاصة النب   

كبيرنا( معنى ذل   ن لهءلاء الكبار ف  السن حقاً  و حقوقا ينب    ن نعرفها وينب    ن نقوم بهاب 

ق هااءلاء المساانين و ول حااق لهااءلاء المساانين  ن لابد قبل كل ش ء ماان التعاارف إلااى حقااو فإذا  

نرعاهم رعاية صحية كافية وهذا الرعاية الصحية تتمثل ف  شااع  عدياادة فللمساانين احتياجاااتهم 

الخاصة من حيص ال ذاء ف ذاء المسنين يختلف عن غذاء غير المسنين لأنهم مع التقدم فاا  الساان 

ع كالهضاام المعتاااد ثاام إن كثيااراً ماانهم الهضمية تضعفب وبذل  يكون هضمهم لااي فإن مةرزاتهم  

يةقدون بعي  سنانهم  و كلها وبذل  فإن الهضم  يضاً يضعف فمن  جل ذل  وج   ن ننتبااه إلااى 

رعاية المسنين ف  غذائهم فنقدم لهم ال ذاء الذي يستطيعون تناولااه ويسااتطيعون هضاامه بسااهولة 

بتقديم مثل هذا الطعام كان ذل  إثباتا اء الأسرة من يساعد هءلاء المسنين  ويسر وكلما كان من  بن 

لانتماء هذا الةرد إلى المجتمع الإسلام  الصالح وكان ذل  صدقة من الصاادقات يتصاادق الماارء 

 ببها على نةسه كما قال النب   

بكبارنااا كل  فراد الأسرة بصورة خاصة ماان  جاال  ن الله ساابحانه وتعااالى قااد  مرنااا  ن نهااتم  

نا وبالوالدين إحسااانا مااا  كاارم شااا  شاايخاً بساانه إلا قيااد الله لااه ماان ووصينا الإنسان بوالديه حس

يكرمه عند سنه إما يبل ن عند  الكبر  حدهما  و كلاهما فلا تقل لهما  ف ولا تنهرهما وقاال لهمااا 

 يراب فااإذا قولاً كريما واخةي لهما جنا  الذل من الرحمة وقاال رباا  ارحمهمااا كمااا ربيااان  صاا 

برعاية آبائهم لكن هنال  من الناع من لا ولد لااه وهنالاا  ماان الناااع ماان الأصل  ن يقوم الأبناء  

هاجر ولدا  و سافر فبقاا  باالا ولااد هنااا ينب اا  علااى المجتمااع  ن يتكافاال ويتضااافر علااى العنايااة 

كلااه  ن يعتناا    بهءلاء المسنين فهم آباءنا و مهاتنا وهم الموقرون فينا والمبجلون وعلااى المجتمااع

ائل الت ذية ووسائل الصحة ووسائل العناية مع يكةل لهم حياااة هانئااة سااعيدة بهم فيقدم لهم من وس

 يستمتعون بها ف  هذا المرحلة الأخيرة من العمرب 
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ولا ننسى  ن هءلاء المسنين لديهم من الحكمة والخبرة ما يةيااد المجتمااع كلااه وماان  جاال ذلاا  

التجااار  الرائااد فاا  إقليمنااا إقلاايم رة ف  تربية  بنائنا و طةالنا وماان وج   ن نستةيد من هذا الخب 

شرق المتوسط تجربة تمت ف  لبنان  ثناء الحر  الأهلية لا  عادهااا الله، فاا  هااذا المرحلااة كااان 

هنال  دار للمسنين يجاورها دار للأيتام فالذي حصل  نااه تاام اتةاااق بااين الاادارين فكانااا المساانون 

من  جل العناية بهءلاء الأطةااال وكااان ان المسنون ينهضون باكراً متحمسين  يعتنون بالأطةال وك

الأطةال ينتظرونهم على  حر من الجمر لأن الصداقة بين الكبير والصاا ير صااداقة لا نظياار لهااا 

فأدى ذل  إلى  ولاً ملء حياة المسنين وشعورهم بأنهم مازالوا  عضاءنا ف  عينااة المجتمااع وإلااى 

 نكتهم فكان ف  ذل  خير للطرفينب ال بخبرة هءلاء المسنين وحكمتهم وح تزويد هءلاء الأطة

من  جل ذل   قول ينب    ن نشرع هءلاء المسنين  نهم مازالوا نااافعين فاا  المجتمااع ونحاااول 

الاستةادة من خبرتهم وحكمتهم وحنكتهم ما استطعنا إلى ذلاا  ساابيلا ونساااعدهم حينمااا يحتاااجون 

هم فاا  بعااي الأحااوال  نبينا ل  واج  علينا  وجبه ربنا سبحانه و كد عليه  إلى  ي مساعدة فذ

يصبحون من ذوي الاحتياجات الخاصة يضعف بصر  حدهم يضعف ساامعه يضااعف مشاايه فةاا  

هذا الحالات يج   ن يعاملوا  يضا معاملااة ذوي الاحتياجااات الخاصااة وتااءمن لهاام الاحتياجااات 

 ً   سليمابًفبذل  يكون هذا المجتمع مجتمعاً صحيا

 ا دائماً سواء السبيلب والسلام عليكم ورحمة الله وبركاتهبنسأل الله سبحانه وتعالى  ن يهدين 

 

 


