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 أيها الزملاء،

نحن الآن على مشارف العقد الأخير من القرن العشرررين   ن رر  عررن ى ررة علررى  ررن  أل ررين، 

 التي توا ق الصحيون في العالم ىله وتعاهدوا على أن يجعلوها  ن  الصح  للجميع!

 و هذا الهدف؟وإن المرء ليت اء  بحقٍ ه  نحن بالغ

لقد شهدت ال نوات المئ  الماضي  أيها ال ادة، تقدُّماً هائلاً في العلرروم ال بيرر  والتقانرر  ال بيرر ، 

حتى لقد أصبحنا نعرف أو نىاد نعرف ى  مرض بأدق ت اصيله، ون ررت يع أن نن ررذ إلررى أعمرراق 

مررن  –حد بعيررد  آلياته المرضي ، ونقدر على تشخيصه بأدق وأعقد أجهزة التشخيص، ونتمىن إلى

 من مغب  العجز الذي قد ينجم عنه  –على الأق   –معالجته ا تعادةً للصح  أو تخ ي اً  

  م ماذا؟

 ه  نحن فعلاً على أبواة إتاح  الصح  للجميع في خاتم  هذا القرن؟

للجميررع؟ أ أ!ررن! فهررذا المتاحررات ال بيرر  المختل رر  لي ررت إأ فرري متنرراو  ال بقرر  الممتررازة 

ولىنها أبعد ما تىررون عررن متنرراو  عامرر  النررا ، وأ رريمما فرري العررالم ال الرر     أولئرر  المختارة،  

 المحرومين من العدال  والإنصاف في توزيع الرعاي  الصحي ، المعانين من الحيف والإجحاف!

الصح ؟ أش  أيضاً! لأن هذا التقدُّم الهائ  قد لوى أفىارنا بحيرر  أصرربحنا نن لررق مررن من لررق 

   ((     الخلوّ من المرض))  لصح  في أفهامنا هي المرض    فا

 أيُّ من ق  لبي هذا؟!

 

   22/1/1988 – 19* محاضرة في المؤتمر ال بي العربي الرابع والعشرين، القاهرة،  
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 إننا في حاج  إلى الحدي  عن الصح  من من لق إيجابي، أ من من لق  لبي!

 

 –المي  ىما تقو  من!م  الصح  الع –الصح  التي هي 

 ً  حالر  مرن المعافراة الىاملر  بدنيراً ون  يراً واجتماعيرا

 أ مجرد انعدام المرض أو العجز 

التي تشتق منها المعافاة في ل ان العرة تد  علررى الى رررة   ((   ع ف و ))  ونقو  المعافاة لأن مادة  

 ى  شيء خيارا وأجودا وما ص ا منه وى ر  ((   ع و ))  وال ض ، و 

لتي نريد: الإن ان في خير أحواله وأفضلها وأجودهررا وأرقاهررا برردنياً ون  ررياً هذا هي الصح  ا

 واجتماعياً 

 فأين هذا الذي نهدف إليه من ذا  الذي ن ع  ىأ باء 

ه  مهم  ال بية مقصورة على أن يرىز على هذا الآل  الإن اني  العجيب  متعاملاً معها ىآل : 

ة من هنالرر  فيرممهررا    هرر  المرررض تضعف من هنا فيقويها، وتختّ  من هنا  في  عدلها، وتتخرم

 ؟((   ع ة الماىن ، ومهم  ال بية تصليح هذا الماىن ))  : Engelىما عبمر عنه إنغ   

أخشى أن يىون هذا الموقف الذي  اد العالم بعد أن  ادت الأفىار الديىارتي  في ى  شرريء    

 صحيين   هو الموقف الذي يق ه جميع الأ باء و ائر العاملين ال

))  و  ((   ن!ريرر  الجر رروم))   م ما واىة ذل  من ازدهار علم الجرررا يم فرري المئرر  الأخيرررة، وتو ررد 

   وفي م رر  هررذا الإ ررار أصرربحت الصررح  تعنرري  يرراة العامرر  ((     وجود  بة نوعي لى  مرض

 الممرض أو ندرته في بيئ  الإن ان 

 ولىن   

 لتعاميم! رعان ما بدأ يتبيمن للجميع خ أ أم ا  هذا ا

فقد أصبحنا نعرف أن الأمراض ال اري  أ تنجم عن وجود الجر وم الممرض فح ررة، وإنمررا 

 هي نتيج  ت اع  عوام  متعددة، منها التغذي ، والعم ، وشرو  المعيش ، والتعليم، والدخ    

وقد أصبحنا نعلم أن الجر وم الخامج، إنما هو عام  أزم، ولىنه  ير ىافٍ لحرردو  المرررض 

 خمجي   إذ أ يق  عنه شأناً ا تعداد البدن للا تخذاء لهذا العام  الذي يغزوا   ال

 م لم تلب  المقاوم  المناعي  في البدن أن اىتش ت، وبدأ عهد جديد في الوقاي  من المرض من 

 خلا  التمنيع أو الت عيم   

 وأصبحنا نعلم علم اليقين أمرين ا نين:
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تتوقررف علررى مجرررد عوامرر  بيئيرر  أو حتررى اجتماعيرر ، ولىررن   : أن الصح  أو العل ، أأولهما

عوام  المقاوم  التي يمتلىها البدن، تض ي عليه نوعاً مررن اأ ررتعداد أو عرردم اأ ررتعداد لمرررض 

معيمن   م إن الصح  أو العل  تعتمد أيضاً على ما إذا ىان فرري و ررع المررريض، برردنياً ون  ررياً، أن 

 خارجي  على ال واء يتلاءم مع الم الة الداخلي  وال

ل  عديررد مررن العوامرر  المت اعلرر : مررن والأمررر الثرران  : أن مع!ررم الأمررراض إنمررا هرري محصررّن

 خارجي ، وداخلي ، ومؤر  ، ومؤهب  

 وأخذنا نعد  عن ن!ري  ال بة النوعي، إلى م هوم المناشىء المتعددة   

 فإذا ىان:

 الحصب   يحد    فيرو  الحصب   

 الىزاز  تحد    وجرا يم الىزاز  

 داء البلهار يات  يحد   و  يلي البلهار يا  

 

 فإن الأمر جد مختلف في ى ير ى ير من الأمراض الأخرى   

تدخين ال جائر م لاً، له علاق   ررببي  أ ب ررر ان الرئرر  فح ررة، وإنمررا بعرردد مررن الأمررراض 

 ن :المزمن  في الرئ ، وبداء شرايين القلة الإىليلي ، وب ر ان الم ا

 

  ر ان الرئ        

 أمراض رئوي  مزمن    تدخين ال جائر   

 أمراض شرايين القلة       

  ر ان الم ان        

 

ض ل) ب ررت )أو الأميانررت(، أو يررنجم عررن  و ر ان الرئ  بدورا، قد ينجم أيضرراً عررن التعرررُّ

 ائر:الإشعاعات المؤين ، أو عن الىرومات، م لما قد ينجم عن تدخين ال ج 

 

 تدخين ال جائر   

ض ل) ب ت   ر ان الرئ        التعرُّ

 الإشعاع المؤين   

          الىرومات   
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وق  م   ذل  في نشوء مرض شرايين القلة الإىليلي ، بوجود ارت رراع ضررغ  الرردم، والبدانرر ، 

الوفيررات  وفر  ىول ترو  الدم، وتدخين ال ررجائر، ونقررص الحرىرر  والرياضرر      أو فرري زيررادة

بالإى ار من بعض الممار ات الخا ئ ، ىتدخين ال جائر، ومعرراقرة الىحررو ، والع الرر  البدنيرر ، 

 والبدان  أو النحاف ، والنوم أق  من  بع  اعات أو أى ر من  مان في الليل  

، ونعنرري برره ((   اأخت ررار))  وقد درجنا على التعبير عن أم ررا  هررذا العلاقررات ال ررببي  بمصرر لح 

ض لخ ر حدو  المرض، من جراء وجود عام  أو أى ر، من هررذا العوامرر  الترري   احتما  التعرُّ

 :risk factors ((   عوام  اأخت ار))  ندعوها  

 

 احتما  الخ ر = اأخت ار

 

 أقو :

ى  ذل  زعزع من إيماننا الأعمى بمزعوم  ال بة الأوحد للمرررض الواحررد، ووجّهنررا مجرردداً 

 لاله بعض المنائر التي تضيء لنا ال بي    إلى  ة الأقدمين، نتلم  من خ 

ومن عجة ومن أ ف، أن  ترى زملاءنا الغربيين إذا عادوا إلى الترا ، فهررم إنمررا يرجعررون 

إلى  ة أبقرا  أو جالينو ، أو لعلهم يرجعون إلى  ة الصينيين القرردامى إن فىررروا بررالخرو  

لهررم قرررون الترراريك    وىأنرره لررم يىررن   عن الدائرة الأولى،  م إذا بهم يق زون ق زة واحرردة ت رروي

هنا  عرة وأ م لمون، ولم تىن حضارة عربي  إ لامي ، ا تضاء العالم ىله بنورها حينرراً مررن 

 الدهر  ير قلي  

مع أن أبقرا  الذي يعرفونه، لي  هو ذل  البقرا  الذي  ادرا أجدادهم في جزيرة قوص فرري 

ىنه البقرا  الذي يلب  العباءة العربي ، ويىتة باللغرر  بحر إيج ، في القرن الرابع قب  الميلاد، ول

 العربي ، وي ىر الت ىير العربي!

فا محوا لي أن أعود بىم إلى ينبوعنا الحقيقي في ترا نا العربرري الإ ررلامي، لنرررى جميعرراً أيّ 

 عبقري ىان جدنا العربي، ولن تنب  من ىنوزا ما افتقدناا في العلم العصري وال ة الحدي  

 دأ من البداي    ولنب 

 ما هي الصح ؟

 ه  هي في رأي علمائنا مجرد الخلو من المرض؟

 يقو  ابن رشد:
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 الصح  هي حال  في العضو: بها ي ع  ال ع   ))  

  ((   الذي له بال بع أو ين ع  اأن عا  الذي له
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 ويقو  علي بن العبا :

 
 الصح  حا  للبدن، تتم بها  ))  

 ((   يعيالأفعا  التي في المجرى ال ب 

 ويقو  ابن الن ي :

 
 الصح ، وهي هيئ  بدني ، تىون الأفعا  بها  ))  

 ((   لذاتها  ليم ؛ والمرض: هيئر  مضادة لذل 

 

 الصح  إذن هي الأ ا ، هي المن لق، والمرض هو الهيئ  المضادة للصح  

 هذا واحدة!

ر عنهررا بمص لرررح ا ))  ليرروم بعبرررارة وأخرررى، هرري هررذا ال ىرررة العبقريرر ، الترري يمىننررا أن نعبررّ

، والتي أ أش  لح!  في أن ال بية العربي الم لم قررد ا ررتنب ها مررن ىررلام ((   التروازن الديناميىي

الررذي وضررعه   فرري  بيعرر  هررذا  balance ((   الميزان))  أو   ((   التوازن))  ربه عزّ وج  متحد اً عن هذا  

 الىون بمختلف من!وماته، ومنها الإن ان:

 الميزان   وال ماء رفعها ووضع

 أن أ ت غررروا فرري الميرررزان

اً ىرران  فل ت  بحانه الن!ر إلى هذا التوازن الذي ينت!م ى  شيء، ونبه إلى أن أي  غيرران فيرره أيررّ

 اتجاهه، يمىن أن يخ  بهذا الميزان، وي ضي إلى أ وأ العواقة 

التوازن ))   عن هذا  أقو : ال بية العربي فهم ذل ، وا توعبه، و بمقه في مجا  الصح ، معبّنراً 

   ((   اأعتدا )) بتعبير   ((   الديناميىي

 فقا  علي بن العبا  بى  إيجاز:

 ((   والصح  هي اعتدا  البدن))  

 

 بقوله: ((   ىام  الصناع ))  وف مر ذل  في موضع آخر من ىتابه الع!يم  

 
     إن قوام البدن وصحته إنما هو باعتدا  الأمور ال بيعي  ))  

 عتدا  موجود في البدن الصحيح    في مزا      وهذا اأ

  ((   أعضائره المتشابهر  الأجرزاء وفي ترىية أعضائره الآلي 
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 وقا  في موضع آخر:

 بدوام الأمور ال بيعي  على أحوالها يىون قوام بدن الإن ان،  ))  

 وباعتدالها يىون البدن صحيحاً، وبزوالها عن اأعتدا  يىون  

 حيحاً وأ مريضراً     والبدن الصحيح  إما مريضاً، وإمرا أ ص

 هرو البرردن المعتررد  في مررزا  الأعضراء المتشابهر  الأجررزاء 

 ((   والم توي الترىية في أعضائه الآلي 

 م تجد في ترا   هذا ال هم العميق لديناميىي  التوازن: أن له مجاأً يتراوح فيه بررين حرردين أعلررى 

 قو :وأدنى، وا تمع إلى ابن  ينا ي 

     اأعتدا  الذي للإن ان له عرض )مجا ())  

 ((      وله في الإفرا  والت ري  حدّان 

 ويقو : 

 
     وأنت تعرف مما  لف بيانه، أنه ))   

 أ اأعتدا  حد واحد، وأ الصح    

 ((    ب  الأمر بين الأمرين    

 

 اليوم في البدن ونعرف أنها:  التي نعرفها  parametersحتى لىأنه يتحدم  عن مختلف المت ابتات  

 

 تتراوح بين حدين: أعلى وأدنى  ]المت ابتات[

 :  رعرر  القلررة، وضغرر  الرردم، مثرلا 

 والإفررراز الهرمرروني، و ىرررر الرررردم، 

 والموجرات الدما يرر ، والمزا  الن  اني

 

  فيه، فمعنررى ذلرر  أنرره يملرر  البدن أن يضمن تراوح م   هذا القنيَم المهم  ((   و ع))  وإذا ىان في  

مقدرة على التلاؤم بنجاح، مع ى  أو جرر  التبرردأت الترري ت رررأ عليرره: مررن داخرر ، علررى خلايرراا 

وأن جته )أو ق : ر وباته بتعبير الأقدمين(، أو من خار ، مررن بيئترره بأو ررع معانيهررا  ىرر  ذلرر  

إن  –الصررحي  ((   الو ررع))  ا  ح ا!اً على اعتدا  هذا الميزان الصحي، ووقاي  له من اأخررتلا   وهررذ

 يؤلف مميزة أ ا ي  من مميزات الإن ان  –شئتم  

 نلخص ما اقتب ناا من ترا نا إذن ونترجمه إلى لغ  العصر في ما يلي:

   الصحر  حالر  مرن التروازن الديناميىي  1
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 أو شخص أو جماع  أو مجتمع  في عضو     

 

 ص   ال ض  في هذا التوازن يعود إلى مقدرة الشخ 2

 أو المجتمع على إعادة تن!يم ن  ه وتجديد ن  ره 

 وترميررم ن  رره، ب ضر  آليرات تلقائيرر  مرررن 

  الإيجابي وال لبي  feedbackاأرتجاع  

 

   يعتمد بقراء هرذا التوازن على مقدرة الشخص 3

 أو المجتمرع علرى الت اعر  بنجراح مررع البيئررر  

 تصاديرر  وال بيعير   اأجتماعير  وال قافير  واأق

  والتقني  التي تحي  به

 

 فهنال  إذن بعُدان للصح :

 الميزان الصحي

Health Balance    

 وهو المحاف!  على التوازن البدني والن  ي  

  واأجتماعي لأي فرد أو مجموع 

 

 

 والو ع الصحي

Health Potential    

 وهو مقدرة ال رد أو المجموع  على التلاؤم

  غيُّرات البيئي  والن  ي  واأجتماعي مع الت 

 

 أو بعبارة أخرى:

 

 الو ع الصحي  

   (أو الذخيرة الصحي )

 هي مقدرة ال رد أو المجموع  على:
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 الح ا! على التوازن الصحي ●

 ومنع اختلا  الميزان الصحي ●

 وا تعادة التوازن الصحي ىلما اخت ّ  ●

ض لهررا الإن رران  stressesفهذا الىروة    مررن الررداخ  والخررار ، فيزيائيرر  ىانررت أم   الترري يتعرررم

ن  اني ، مادي  ىانت أم معنوي ، والترري مررن شررأنها أن تخررّ  بررالتوازن الصررحي فيرره،  رررعان مررا 

 يتلاءم الإن ان معها ويىيف موازينه، ويعود بحالته إلى التوازن واأعتدا  

لمقرردرة علررى التررراوح وما ىان لعضويته أن تقدر على ذل ، لو لم يىن مزوداً بهذا المرون  وا

بين حدين أدنى وأعلى، ولو لم يىن في و عه أن ي تن ر ويحشد ى  الموارد التي يملىها لمجابه  

الىرة  ولوأ هذا الذخيرة الصحي  أو الو ع الصحي الذي يمتلىه، أنهار أمام أي ىرة داخلرري 

ض إلى ما أ تحمد عقباا   أو خارجي، وتعرم

تعميم ما يصدق علررى ال رررد، فنجعلرره يشررم  الجماعرر  أو المجتمررع  ولعلىم أح!تم أننا نحاو   

را  فالتوازن الصحي في المجتمع، والقدرة على المحاف!  عليه،  وهو لعمري تعميم له ى  ما يبرّن

 هو ال م  التي تجع  المجتمع يشعر بالعافي ، وتميز المجتمع الصحيح من المجتمع المريض 

 ي الذي نتحد  عنه؟فما الذي يعنيه هذا الو ع الصح 

ع بم رر  هررذا الررذخيرة التغذويرر   إنه قد يعني على صعيد ال رد حالرر  تغذويرر  جيرردة، فالررذي يتمتررم

يىون في و عه أن يصمد لى ير من المخا ر التي تتهددا من المهد إلى اللحد  وقررد يعنرري ذخيرررة 

ى يررراً   –أ يىاد يشعر  وهو    –ما يىافح به    antibodiesمناعي  جيدة، بحي  يىون لديه من الأضداد  

ف  من الجرا يم والىائنات الأجنبي  التي تغزوا من خار   وقد يعني لياقرر  بدنيرر  تمىّنرره مررن التىيررُّ

الناجح مع الضغو  الخارجي  التي تعرض للبدن  وقد يعنرري ا ررتقراراً عا  يرراً وان عاليرراً، يجعلرره 

ن، ب  قد يعني  قافر  صحي  تمىنه مررن قادراً على التلاؤم مع الىروة الن  اني  التي تزعزع الىيا

ض لى ير من الآفررات   أن يتبع نم اً صحياً للحياة، يجنّنبه الوقوع في ى ير من الأمراض، أو التعرُّ

 ولعلىم توافقونني في أن الو ع الصحي إنما هو مزيج من ذل  ىله!

 وبعد،

الصحي، وإذا ىنا ننادي   فإذا أمىننا تلخيص الصح  في بعُدَيْها هذين: الميزان الصحي والو ع

 بمن!ور إيجابي للصح  بد  المن!ور ال لبي الحالي، فما الذي ي ترض أن ن عله؟

 إن الجواة واضح وبديهي:

 أن نحاف! على الميزان الصحي في حال  توازن واعتدا   -

ض إلى اختلا   -  وأن نضمن أن يىون في و ع البدن أن يعيدا إلى اعتداله ىلما تعرم
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و  هو موضوع ح ! الصح  والوقاي  من المرض، والشق ال اني هررو موضرروع مررا فالشق الأ

 ندعوا تعزيز الصح  

 

 :بالوقاية من المرضونعني  

 الو ائ  المتمخذة لمنع حدو  المرض
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 وقد  بق أن أ لقنا على أم ا :  

 الجر وم

 ا م العام  الممرض  ال يرو 

 Pathogenic Factor ال  يلي

 وعلى أم ا :

 تدخينال

 ا م عام  اأخت ار الإشعاع

       Risk Factor الىيماويات

 فالوقاي  من المرض إذن تتلخمص في أمرين:

 

 تجنّة الإصاب  بالعام  الممرض  ●

 وإنقاص درج  اأخت ار ●

 

 :أما تعزيز الصحة فنعن  به

 الو ائ  المتمخذة لتقوي  الو ع

 الصحي أو الذخيرة الصحي 

 ائ  المتمخذة لحماي  الو ع الصحي والح ا! عليه وتح ررينه  ومررن  رررمَم أو بالأحرى: جميع الو 

 حماي  التوازن الصحي والح ا! عليه وتح ينه 

وقد يىون من المعقو  أن ن تبعد من تعزيز الصررح  مختلررف الترردابير ال بيرر  ال ررريري  الترري 

هدف إلى ا ررتعادة الترروازن تعُنىَ بالتشخيص والمعالج  والرعاي  ال بي ، فتل  التدابير وإن تىن ت 

 الصحي، فإنها أ ت ع  ذل  عن  ريق دعم الو ع الصحي:

 

 التوازن  المحاف!  على  الو رع  المحاف!  على تعزيرز 

 منع اختلا   الصحي   تح ين الصح  

  الصحي 

 )ميزان   ا تعادة       

 الصح (          

    التشخيص    

 ا تعادة    المعالجررر        

  الرعايررر     
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 وإنما لنذىر أن  م   لا   م تويات للوقاي : أولي  و انوي  و ال ي  

فتتلخمص في تعزيز الصح  على صعيد ال رد والمجتمررع  ويضررم ذلرر  ىمررا   الوقاية الأوليةأما  

مررراض ذىرنا تح ين الحالرر  التغذويرر ، واللياقرر  البدنيرر ، والحالرر  اأن عاليرر ،  ررم التمنيررع ضررد الأ

يَ ، وا تصحاح البيئ    الخمجي  الرمُعْدن

فهرري الترردابير المتمخررذة علررى صررعيد ال رررد والمجتمررع، للىشررف المبىررر  الوقايرة الثانويررةوأمررا 

 للانحراف عن الصح ، والتدخُّ  ال وري الناجع لتصحيح ى  انحراف من هذا القبي  

من آ ار العجز والزمانرر ، والتخ يررف مررن   فتضم التدابير المتمخذة للتل يف  الوقاية الثالثيةوأما  

المعاناة الناجم  عررن أي انحررراف عررن الصررح  أ يمىررن برررؤا، وتعزيررز مقرردرة المررريض علررى 

 التىيُّف مع أم ا  هذا اأنحرافات التي أ برء لها  ويدخ  ذل  ىله في ن اق التأهي  

أنحررراف عررن المرررض ومررن حرردو  ا وقررو وهىررذا فالوقايرر  الأوليرر  تهرردف إلررى الحررد مررن 

المرض بتقصررير   انتشاراأعتدا  الذي يميز الصح ، والوقاي  ال انوي  تهدف إلى الحد من معد   

  المضاعفاتمدته، والوقاي  ال ال ي  تهدف إلى إنقاص 

 فلنعد الآن مرة أخرى إلى الترا  

 يقو  علي بن العبا :

 

     ح ! الصح  ينق م إلى  لا   أق ام:))  

 حر  الأبدان الصحيح ؛أحدهررا: ح ر! ص

 وال راني: ح ر! صحر  الأبردان الضعي ر : 

 الرتي تحتا  إلى إنعاش؛ 

 وال ال : ح ! صح  الأبدان التي قد أشرفت 

ز    على الوقروع في الأمراض، والتحرُّ

 ((   من نزولها بها  

 

 فىيف يتم ح ! الصح  على مختلف هذا الم تويات؟

ة لح ! الصح  في الق م الأو  هي مشترى  بررين الجميررع، وإنمررا لي  يَخْ ىَ أن التدابير المتمخذ

 يتميمز الق مان ال اني وال ال  ببعض أمور إضافي  

 ولم أجد في ىتابات الأقدمين والمحد ين، أجمع وأ أوجز مما قاله ابن  ينا في هذا الصدد:
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 الأ باة المغيّنرة أو الحاف!  لحاأت بدن الإن ان:))  

 ي  وما يتص  بها،من الأهو   -

 والم اعم والمياا والمشارة وما يتص  بها،  -

 واأ ت راغ واأحتقان،  -

 والبلدان،  -

 والم اىن وما يتص  بها،  -

 والحرىات وال ىونات البدني  والن  اني  ومنها    -

 النوم واليق! ،

 واأ تحال  في الأ نان،  -

  واأختلاف فيها وفي الأجنا ،  -

 ت،والصناعا  -

 ((   والعادات    -

  

وقد أضاف إلى ذل  علي بن العبا : الرياض ، والدل ، واأ تحمام، والجماع، وقا  عن هذا 

 الأ باة جميعاً:

  
    وذل  أن هذا الأمرور   متى ا تعملت على مررا يجررة ))  

 أن 

 ي تعم ، وعلى ح ة الحاج  إليها في ى  واحد من الأبدان،  

 قت والترتية، ح !ت الأمور ال بيعي   في الىمي  والىي ي  والو 

 ((   على حالها    ودامت بذل  صح  البدن  

 

 وما أ!ننا في حاج  إلى ا تعراض هذا الأمور بالت صي  الآن، ولىن قد ي يد بعض اأقتبا  

 عن الهواء يقو  ابن الن ي :

 
    الهررواء المحرري    مررادام صررافياً معترردأً، أ ))  

 يخال ه بخار آجام 

ب ائح، أو أ ن الماء أو نتن الجيف    أو  بررار أو  

مترررادف، أو دخرران   ىرران حاف!رراً للصررح  محررد اً 

 (( لها؛ فإن تغيمر، تغيمر حىمه!

 

 وعن الغذاء يقو  ابن  ينا:

 



- 14 - 

 

 

    وح ! صحتنا هو بالغذاء الملائم لنا، المعتررد  ))  

  ((   في ىميته وىي يته   
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 وعن الغذاء والرياض  يقو  أيضاً:

 
    مع!م تدبير ح ! الصح  هو: أن يرتاض،  ررم ))  

 (( يدبر الغذاء،  م يدبر النوم   

 

 وعن الرياض  يقو  علي بن العبا :

 
    الرياض  رىن و يق من أرىان ح ! الصررح ، ))  

إذ ىانت مما يحلرر  ال ضرر ، ويعررين علررى الهضررم، 

 (( و ير ذل  مما ذىرناا في  ير هذا الموضع   

 

 ابن الن ي :  وعن الحرى  يقو 

 
    والحرىرر      تعررود البرردن الخ رر  والنشررا ، ))  

وتجعله قررابلاً للغررذاء، وتصررلُّة الم اصرر ، وتقرروي 

الأوتار والربا ات والأعصاة، وتؤمن من جميررع 

 (( الأمراض المادي   

 

 ويقو  علي بن العبا :

 
    فأما الدع  والراحرر ، فررلا خيررر فيهمررا، و يررر ))  

الصررح ، وأ بمررأمون فرري مو رروق بهمررا فرري ح رر! 

حرردو  المرررض، وذلرر  أنهمررا ي  رردان المررزا ، 

 (( ويجتمع في البدن منهما فضو  ى يرة   

 

ومن أهم ما يل ت الن!ر هذا الحدي  الواضح عن أنما  الحياة، فقد أصبحنا نعرررف اليرروم، أن 

ى مررا ج  الأمراض والوفيات مردها إلى  وء  لو  الإن ان ن  ه مررن الوجهرر  الصررحي ، أي إلرر 

ندعوا أنما  الحياة ال ررلبي  أو المنافيرر  للصررح ، وأن أفضرر  ال ررب  وأقلهررا تىل رر  لخ ررض معررد  

الأمراض والوفيات، إنما تىمن في اتباع أنما  الحياة الإيجابي  أو الصحي   فلن تمع إلى ما يقوله 

 علي بن العبا :

    ينبغرري أن يُ ررتعان فرري  ررائر أبررواة ح رر! ))  

لعادات، إذ ىان الن!ر فيها باباً الصح  بالن!ر في ا
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ىبيراً في ح ! الصررح  ومررداواة الأمررراض؛ لأنهررا 

 (( إذا  الت مدتها، صارت ىالشيء ال بيعي    

  م يقو :  

 
    إذا ىانت العادة  ير موافق  للمزا  ال بيعرري، ))  

فينبغرري أن ينقلررره )ال بيررة( عرررن تلرر  العرررادة، 

 (( لتها ويرردا إلى عرادة جيردة أ يخاف  ائ 

 

هذا ما ىان من أمر الق م الأو ، وهو المتعلق بح ! صح  الأبدان الصحيح ، وىذا المشررتر  

ض  والأبدان المشرف  على الوقوع في المرض   بينها وبين الأبدان المعرم

 أما ما يختص بح ! صح  الأبدان الضعي  ، فهو يشتم  على ما يلي:

 

حفرررح صرررحة الأبرررفان الضرررعيفة  الف رررات 

ضة(المع  :رَّ

 ح ! صح  الأ  ا  .1

 ح ! صح  الأمهات .2

 ح ! صح  الم نين .3

 ح ! صح  الزمني )المعوقين( .4

 ح ! صح  أبناء ال بي  .5

 )الم افرين واللاجئين(

 

 وعن ذل  يقو  علي بن العبا :

 
    أمررا الأ  ررا  والمشررايك فررإن أبرردانهم ضررعي   ))  

بال بع   فهم على خ ر من تولد الأمررراض فرريهم، 

ون إلى تدبير برفررق يح رر! صررحتهم   ولذل  يحتاج 

 (( ونبتردئ أوأً بالحوام    

 

 ولعله ا تمد فىرة الأبدان الضعي   من قو  النبي عليه الصلاة وال لام:

 
     اللهم إني أحر  حق الضعي ين:  ))  

 اليتيم  -
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 (( والمرأة  -

 

ا الأمررر بعررض وأما ما ىان من أمر صح  الأبدان المشرف  على الوقوع في المرض، فيقتضررين 

 ت صي  

 فعلي بن العبا  يقو :
 

    إن ح رررم أ رررباة الأمرررراض الم رررتعدة ))  

 للحدو ، تنق م إلى ق مين:

أحدهما:  ح م أ باة الأمررراض الررواردة علررى 

البررردن مرررن خرررار ، وهررري أ رررباة 

الأمرررراض الوبائيررر ، والتررروقي مرررن 

ي ؛  الأمراض الرمُعْدن

ن وال اني:  ح م أ باة الأمراض المتحرىرر  مرر 

 (( داخ    

 

 وابن  ينا يقو :

 
ض  لنوعين من الآفات:))        أبداننا معرم

وأحد نوعَرريْ الآف  هو تحلُّ  الر وبرر  الترري منهررا 

خلقنا   وال اني تع ُّن الر وب  وف ادها، وتغيرّهررا 

 (( عن الصلوح لإمداد الحياة   

 

  م يقو :
 

    وى  واحد منهما يقع من أ باة خارج  ومررن ))  

  باة با ن :أ

أمرررا الأ رررباة الخارجررر ، فم ررر  الهرررواء المحلررر  

 والمع ن  

وأما الأ باة البا ن  فم   الحرارة الغريزي  الترري 

 فينا المحلل  لر وبتنا 

والحررررارة الغريبررر  المتولررردة فينرررا عرررن أ رررذيتنا 

 (( و يرها، المع ن  لر وباتنا  
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الترري تررأتي عرردواها مررن   infectiousولي  يَخْ ىَ أنهما يشرريران بررذل  إلررى الأمررراض الخمجيرر   

 التي تنجم عن تحلُّ  خلايا الج م وأن جته   degenerativeالخار ، وإلى الأمراض التنى ي   

 فما الذي يوصى بعمله لح ! صح  البدن المشرف على الوقوع في المرض؟

فقررا  منذ ألف عام ل ت هذان العالمان الجليلان أن!ارنا إلى موضوع ا تعداد البرردن للمرررض  

 علي بن العبا :
 

    إأ أن أوىد الأ ررباة فرري حرردو  الأمررراض، ))  

 (( إنما هو ا تعداد البدن لقبو  الآف    

 وفص  ذل  ابن  ينا فقا :

 
    إن المرض للبدن ىالعردو الخارجي للمدينرر ، ))  

وال بيعرر  ىال ررل ان الحافررر! لهررا  وقررد تجررري 

يشررتد   بينهما مناجرررزات خ ي رر  أ يعتررد بهررا، وقررد

بينهما القتا      م يىون ال ص    إمررا بررأن يغلررة 

ال ل ان الحامي، وإما بأن يغلررة العرردو البررا ي  

 (( والغلب  تىون إما تام    وإما ناقص    

 

ولذل  فالح  في ن!ر أ بائنا هو إب ا  اأ تعداد للمرض ىما يقو  ابن رشد فرري حدي رره عررن 

 ح ! الصح :

 

ن الم لرروبتين بهررذا هررذا الجررزء هررو أشرررف الغررايتي 

الصناع  )أي ال ة(   وهو بالجمل  ينق م أوأً إلررى 

 ق مين:

 أحدهما:  يقا  فيه ىيف تح ! الصح ؛

 والآخر:  ىيف تب   اأ تعدادات ل)مراض    

وىأن هذا الجزء هو و   بين ح ! الصررح  وإزالرر  

 (( الأمراض   

 

   الحدي   على الوجه التالي:وهو ما نلخصه اليوم بعد أن أصبحت في متناولنا الو ائ 

 

حفح صرحة الأبرفان المشررفة عارو الوقر  

 :ف  المرض
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الت عيم أتّنقاء الأمراض التي يمىررن  .1

 اتّنقاؤها

ن  الترري  .2 مىافح  الأمراض المتوّ ن

 يمىن ى احها

 

 وا تمع إن شئت إلى هذا العمق في تحلي  الأمور  

 يقو  ابن  ينا:

 
ناع      وصررناع  ح رر! الصررح  لي ررت صرر ))  

تضمن الأمان من الموت، وأ تخليص البدن 

عن الآفات الخارج ، وأ أن تبلررب بىرر  برردن 

 ايرر   ررو  العمررر الررذي يحجررة الإن رران 

م لقا؛ً ب  إنما تضررمن أمرررين: منررع الع ونرر  

أصررلاً، وحمايرر  الر وبرر  ىرريلا ي رررع إليهررا 

 (( التحلُّ     

  م ا تمع إلى ما يقوله عن الأمراض اأ تذائي :

 
    إن ال من الم ر  قيد للبدن عن الحرىرر  )  ) 

ف، ضرررا   للعرررروق  والنهررروض والتصررررُّ

ضررغ اً مضرريقاً لهررا، فين ررد علررى الررروح 

مجاله    وىذل  أ يص  إليهم ن رريم الهررواء، 

في  د بذل  مررزا  روحهررم    فربمررا انصرردع 

عرق بغت  انصداعاً قاتلاً: ويحد  بهم ضيق 

 (( ن   وخ قان   

  

 قو  علي بن العبا :وفي م   ذل  ي 

 
    فأمرررا الأبررردان ال رررمين  فرديئررر  جرررداً، ))  

وأ رريمما ال ررمين  بررال بع، فررإن هررذا الأبرردان 

تىررون م ررتعدة لحرردو  الأمررراض الرديئرر  

والآفات القوي     والعروق تضرريق فرري هررذا 

الأبرردان    فأصررحابها لررذل  أقرر  أعمرراراً، إذ 

ىان ضيق العروق يتبعه    توليررد الأمررراض 

 (( أمتلائي  بمنزل  ال الج وال ىت    ا



- 20 - 

 

 

 

 ويقو  ابن الن ي :
 

 و بة الع ون :)) 

إمرررا مرررن الأ ذيررر ، إذا ىانرررت  رررريع    -

 ال  اد   

 وإما ل دد تمنع الترويح       -

 وإما ل بة من خار ، ىا تنشاق الهواء الوبائي    -

 (( والماء الآ ن، والجيف   

 وهي ىما قلنا: ونعود الآن إلى أ راض الرعاي  الصحي 

 

 :أغراض الرعاية الصحية

 ح ! صح  الأبدان الصحيح  .1

 ح ! صح  الأبدان الضعي   .2

ض (   )ال ئات المعرم

ح ! صح  الأبدان المشرف  على الوقرروع  .3

 في المرض

 

 ولىن  م   رضاً رابعاً يلحق بما تقدمم، أأ وهو:

 

 رد الصح  على المرضى .4

 

ن ما يل  ي:ولي  يَخْ ىَ أن ذل  يتضمم

 

 :رف الصحة عاو المرضو

 توفير الأدوي  الأ ا ي  .1

 تقديم المعالجات الأ ا ي  .2

 

ولىن علماءنا أ يقتصرون في ذل  علررى المعالجررات البدنيرر  المعروفرر ، وإنمررا يشررملون بررذل  

 الن   والج د، ىقو  ابن  ينا:

 
     واعلم أن من المعالجرات الجيدة الناجعر ، اأ تعانر ))  
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 قوى الن  اني     ىال رح، ولقاء ما ي تأن   بما يقوي ال

 (( به، وملازم  من ي ر به   

 

 

 

 

 

 


